‘5
Brdcke =
Bréicke projekt TrUSt dlakonl

Trygghet Ur Stod

Studiecirkel for fordldrar med psykisk ohdlsa, sjukdom eller psykisk
funktionsnedsdttning

Vill du trdffa andra fordldrar i liknande situation?

Hur skapar Vadin
jag trygea d finns
relationer?

for stég?

Férvem? Férdldrar om studiecirkeln:

Foraldrar med psykisk ohalsa, sjukdom Jag hade 6nskat att alla skulle fa ga denna
eller psykisk funktionsnedsattning med studiecirkel — dven dom med andra
barn 0-18 ar. sjukdomar eller funktionsnedsdttningar
Hur?

Jag hade ldnge letat efter ndt ddr man fdr
trdffa andra i samma situation

e Fem tematraffar

e Varje traff ar 2 timmar som innehaller
fakta, filmer och samtal.

e Liten grupp - ca 5 deltagare

Na&r: 13:30 — 15:30, torsdagar 10/11, 24/11, 1/12, 8/12, 22/12
Plats: Gyllenkroken, Garverigatan 2. Hallplats Svingeln

Ingen kostnad. Vi bjuder pa fika
Anmal dig till: Handledarna pa plats i kultur — och aktivitetshuset, via telefon:

031-808993 eller e-post: info@gyllenkroken.se

Bracke projekt TrUSt har tillsammans med foraldrar skapat studiecirkeln Trygghet Ur Stéd.
Vill du veta mer eller kontakta projektet, ga in pa www.brackediakoni.se/trust.

Gruppen leds av & Gyllenkroken

Agneta Persson (till vanster pa bilden) och Kieslan av sammanhang

Anna-Karin Engquvist (till hoger pa bilden)
NSPH

Vi har bada egen erfarenhet av svar psykisk Vistra Gitaland och Gétebors
ohalsa.
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