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OM VERKSAMHETSBERATTELSEN
2024

NSPH Vastra Gotaland och Goteborg ar en organisation bestdende av 14 medlemsféreningar
inom det psykiatriska omradet. Vi har funnits sedan 2008 och arbetar for 6kat brukarinflytande
och en battre vard och omsorg for personer med psykisk ohalsa. Alla som arbetar pa NSPH
Vastra Gotaland och Goteborg har egen- eller anhorigerfarenhet av psykisk ohalsa. Vi ser oss
brukare, patienter och anhoériga som en oumbdérlig resurs for utveckling av vard och omsorg inom
omradet.

Varje &r sammanstaller vi arets uppdrag, samverkansformer och andra ataganden i en
verksamhetsberattelse. 2024 har pa manga satt varit ett spdnnande och intensivt ar for oss.
Brukarinflytande lyfts som ett viktigt omrade att arbete med pa allt fler stéllen, vilket vi méarker av
i form av 6kad efterfragan inom flera arbetsomraden. Genom samarbete mellan vart riksforbund
och forskarnatverket Centrum for Evidensbaserade Psykosociala Insatser har dven forskningen
pa omradet och forstaelsen for vikten av en oberoende, demokratisk och samlad patient-,
brukar- och anhorigrost aktualiserats i allt hdgre grad under aret. Vi deltar med vara erfarenheter
och som medskapare i flera olika forskningsprojekt inom brukarinflytandeomradet.

Samtidigt ar det manga som signalerar allvarliga brister i bemotande, delaktighet, insatser och
behandlingstider, liksom bristande samverkan mellan olika vard- och omsorgsgivare och
uppfoljning inom regional och kommunal psykiatri, social psykiatri och socialtjanst. Det
uppmarksammades bland annat i ett reportage som Kaliber gjorde under aret.

Vivill rikta ett stort tack till alla som stottat vart arbete, samverkat med oss och delat sina
erfarenheter och berattelser med oss under 2024. Tack for er generositet, ert mod och
nyfikenhet!
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INLEDNING

Organisation och styrelse

NSPH Vastra Gotaland och Goteborgs kansli
har under verksamhetséaret 2024 fortsatt med
uppdraget att for de 14
medlemsorganisationerna arbeta for
gemensamt samt enskilt inflytande inom
politik, vard, omsorg och utbildning i Vastra Gotaland och Goteborg. NSPH Vastra Gotaland och
Goteborgs kansli bereder natverkets moten, samordnar projekt och information till och fran nationella,
regionala och lokala aktoérer och genomfor beslutade uppgifter pé styrelsens uppdrag.

NSPH Vastra Gotaland och Goteborg samordnar gemensamma projekt och bevakar lokala, regionala
och nationella satsningar for ingdende organisationer. Vi uppdrar ocksa att for féreningar utanfor NSPH
Vastra Gotaland och Goteborgs medlemskap svara for:

e Kontinuerligt via mejl informera om konferenser och utbildningar med mera.

e Vid forfragan om representationsplatser och remissvar informera om organisationer som
finns utanfor NSPH Vastra Gotaland och Goteborg.

e Bjudaintill moéten med politiker.

e Gora utskick nar rekryteringsbehov finns, till exempel nar det galler brukarrevisorer,
Hjarnkollsambassadorer.

e Bjudain till méten for informationsutbyte och samrad som kan galla lokala eller
regionala fragor.

NSPH Vastra Gotaland och Goteborgs kansli har under aret bestatt av 12 anstallda, samt 5 peer
supportrar. Utover det har ett antal brukare och narstaende fran NSPH Vastra Gotaland och
Goteborgs organisationer erbjudits anstallning i varierande omfattning i de olika projekt som vi
driver eller samverkar med.

Det systematiska arbetsmiljoarbete som pabdérjades under hosten 2023 har under 2024 fortsatt
med fokus pa stod, aterhamtning och psykologisk trygghet i arbetet.

NSPH Vastra Gotaland och Goteborg har under aret finansierats av medel fran Social
resursforvaltning Goteborg, Socialstyrelsen, Region Vastra Gotaland, Vastkom, CEPI, NSPH
riksforbund och Goteborgs psykiatrisamordning.

Medlemsforeningar 2024

o AlealiberIF

e Anhorig Goteborg

e Attention Goteborg

e Attention Hisingen, Ockerd, Kungalv
o Frisk &Fri
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e |BIS
e |FS Goteborg
e OCD-foreningen

e RFHL

e SHEDO

e Spelberoendes forening
e SPES

e SPIV

o ASS Goteborg

Samverkan 2024

NSPH Vastra Gotaland och Goteborg
samverkar med manga olika aktorer. Har

foljer ett urval av projekt, forum och ovrig
samverkan vi har medverkat i under 2024.

e Social resursforvaltning (Goteborgs f
Stad)

e Avdelningen social hallbarhet / \ / \ / \
(Vastra Gotalandsregionen)

e PRIO-satsning i Goteborgs Stad
(barn och unga, vuxna) / Socialpsykiatriska natverket
e Styrgrupp handlingsplan psykisk halsa och suicidprevention (Vastra Gotalandsregionen)
e Kunskapsstod for psykisk halsa (Vastra Gotalandsregionen)
e Studieforbund
e Riksforbundet NSPH
e Riksférbundet (H)jarnkoll
e Halso- och sjukvardsnamnderna i Vastra Gotaland
e Brukarrad psykiatri och beroende (lokalt och regionalt)
e Goteborgsregionen
e Bracke diakoni
e Regional och delregional Vardsamverkan
e Centrum for Evidensbaserade Psykosociala insatser (CEPI)
e Personligt Ombud
e NSPH Skaraborg
e Funktionsratt Vastra Gotaland
e Brukarradet for missbruksfragor i Vastra Gotaland
e Temagrupp Psykiatri Goteborgsregionen
e Primarvard i Skaraborg
e Arbetsmarknad- och vuxenutbildning (Goteborgs Stad)
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INTRESSEPOLITISKT ARBETE

NSPH Véstra Gétaland och Goéteborg driver ett intressepolitiskt arbete. Nedan presenteras delar
av detvi har arbetat med under 2024.

Recovery Center

Med Recovery Center menas en brukarstyrd verksamhet for aterhamtning, for personer med
behov av hjalp och stdéd med sin psykiska halsa.

Under aret har NSPH Vastra Gétaland och Goteborg foredragit om modellen Recovery Center,
med inspiration fran bland annat Holland som har flera sddana framgangsrika verksamheter, for
den regionala beredningen for psykisk halsa. Vi har dven initierat och samordnat kontakter s att
beslutsfattare pa Kunskapsstod Psykisk Halsa kunnat besdka en sddan verksamhet i Holland.

Det gav att vi ombads anstka om ett Idéburet offentligt partnerskap (IOP) for att starta en sddan
verksamhet. Syftet med ett IOP ar att genom en 6verenskommelse mellan offentlig och idéburen
sektor uppna ett visst allmannyttigt samhalleligt mal. Samverkan handlar darfor ofta om att
tillsammans losa ett samhallsproblem, dar den idéburna organisationen och den offentliga
verksamheten bada bidrar till andamalet.

Besok av socialtjanstminister

Under aret fick vi besok av
socialtjdnstminister Camilla Waltersson
Gronwall. Syftet var att ge henne 6kad
kunskap om brukarrérelsens kraft och
engagemang, men ockséa hur vi arbetar med
verktyg och metoder. Vi lyfte dven behov
och 6nskningar framat, sd som langsiktiga
ekonomiska resurser for att skapa en stabil
brukarrorelse, samt forhoppningar om att
starta ett Recovery Center.

Skrivelse och dialog om missforhallanden vid Sahlgrenska

universitetssjukhuset

Under aret publicerades ett reportage (Kaliber i P1) och en insandare i GP om missférhallanden
inom psykiatrin vid Sahlgrenska universitetssjukhuset (SU). Med anledning av det gjorde NSPH
Vastra Gotaland och Goteborg en skrivelse, undertecknad av NSPH Vastra Gotalands kansli och
14 medlemsforeningar genom ordférande Sonny Wahlstedt.

7 NSPH}

Véstra Gétaland och Géteborg



, , Sammantaget ger detta en bild av en psykiatrisk vardkedja som har allvarliga
brister i sitt system. Vi vet att de allra flesta som arbetar inom den psykiatriska

varden ar dar for att gora sitt basta for patienterna, men de har inte rétt
férutséattningar. Detta ar en systembrist. Vi tror att det handlar om olika faktorer
som samspelar i denna mycket allvarliga utveckling. Det 4r ocksa s& att antalet
suicid i sluten- och 6ppenvarden 6kat sedan ett antal ar tillbaka. Detta kan inte fa
fortsatta utan maste hanteras omgaende.
(Utdrag fran skrivelsen)

Skrivelsen publicerades i vara digitala kanaler och skickades till politiker och SU:s direktor. Det
ledde till ett mote med ordférande for regional beredning psykisk halsa samt ordférande for SU.
P& motet fick vi aven mojlighet att beratta hur Peer Support, brukarstyrda brukarrevisioner och
bemotandeutbildningar kan starka och utveckla en mer malgruppsanpassad psykiatri. Vi
kommer bjudas in till samtal med den externa utredaren som SU har tillsatt att undersoka det
som framkommit i Kalibers reportage. Det métet kommer dga rum under 2025.
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ATERKOMMANDE UPPDRAG
OCH OVERENSKOMMELSER

NSPH Vistra Gétaland och Goteborg har arliga uppdrag och 6verenskommelser med olika
uppdragsgivare. Nedan presenteras vad vi har arbetat med i dessa under 2024.

Overenskommelse Viastra Gotalandsregionen

NSPH Véstra Gotaland och Géteborg har en 6verenskommelse med Véstra Gétalandsregionen
for att genomféra insatser inom omradet psykisk hélsa. Syftet ar att bibehalla en systematisk
patient-, brukar- och anhérigmedverkan i varden och omsorgen. Hér presenteras 2024 ars
insatser.

Brukarstyrda brukarrevisioner

Ungdomsmottagningar i Vastra Gotaland

Musik

Under 2023 genomforde vi en brukarrevision av paj’Uﬂ&)ﬁ g
ungdomsmottagningar i Vastra Gotaland. | slutet ' A1l Jee
av februari 2024 hade vi en slutpresentation av anner

brukarrevisionen for verksamhetsansvariga,
enhetschefer samt styrgruppen for revisionen.
Darefter presenterade vi aven brukarrevisionen
for NSPH Vastra Gotaland och Goteborgs
styrelse.

Nara och kafj

| december 2024 hade vi en uppfoljning av brukarrevisionen med styrgruppen for den. Vi pratade
da ocksa om att framéver kunna félja upp revisionen med en ny revision av
ungdomsmottagningarna i regionen.

Psykosmottagning Hisingen

| april 2024 startade vi upp en brukarrevision pa Psykosmottagning Hisingen. Vi introducerade
processen for personalen och paborjade i dialog med verksamheten arbetet med att ta fram
informations- och anmalningsmaterial samt intervjufragor. | maj fastslogs detta, och vi versatte
aven materialet till arabiska och engelska.

Under hostterminen pabdrjades intervjuperioden, som sedan pagick under november och
december. Vi arbetade mycket med uppsdkande och flexibilitet i arbetet, tillexempel genom
drop in-intervjuer pa mottagningen nar vi var pa plats dar. Vi besokte tva olika boenden och
genomforde intervjuer dar. Vi gav dven mojlighet till telefonintervju eller att kunna besvara
intervjun skriftigt. Vi genomforde totalt 25 djupintervjuer.
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| slutet av aret paborjade vi sammanstallningen av materialet, vilket kommer att fortsatta 2025.

Rapporten berdknas vara klar under varen 2025.

Brukarrad

Under 2024 har NSPH Vastra Gotaland och Goteborg representerat i och/eller pa andra satt varit
kopplade till féljande brukarrad:

Brukarradet NU-sjukvarden: | brukarradet finns flera lokala och regionala féreningar
representerade tillsammans med oss.

Brukarradet SAS (Sodra Alvsborgs Sjukhus): | brukarradet finns en av véra
medlemsféreningar representerade. Under aret har vi stamt av fragor med
medlemsféreningen samt andra lokala foreningar och medverkat pa ett brukarrad.
Brukarrad Ska$S (Skaraborgs Sjukhus): Vid SkaS finns inget upprattat brukarrad kopplat
till psykiatrin. Vi har kontinuerlig kontakt med lokala foreningar i Skaraborg. Under aret
har vi arbetat tillsammans med dessa for att uppmarksamma utvecklingsomraden inom
vuxenpsykiatrin.

Inflytanderadet Affektiva SU (Sahlgrenska universitetssjukhuset): | inflytanderadet
finns flera av vara medlemsforeningar representerade. Inom paraplyorganisationen fors
gemensamma diskussioner kopplat till Psykiatri Affektiva pa SU.

Brukarrad Beroende SU: Under varen har vi tillsammans med representanter fran
Verksamhet Beroende pa SU startat upp ett brukarrad. Vi stottar Verksamhet Beroende
kontinuerligt i detta arbete genom att ansvara for inbjudningar och informationsspridning
till relevanta foreningar. Vi deltar dven aktivt i brukarradet som har traffats vid sex
tillfallen under 2024.

Brukarrad Psykos SU: Under aret har vi tillsammans med representanter fran
Verksamhetsomrade Psykos startat upp ett brukarrad. Vi deltar aven aktivt i brukarradet.
Brukarradet Sjukhusen i Vaster: | brukarradet finns en av vara medlemsféreningar
representerade tillsammans med oss.

Brukarrepresentation

Under 2024 har NSPH Vastra Gotaland och Goteborg, genom kanslimedarbetare och/eller
personer fran medlemsforeningar, representerat och forelast i flera sammanhang. De
presenteras nedan.

Regionala processteam (RPT)

RPT Schizofreni och schizofreniliknande tillstand: Vi ar representerade i
processteamet och halliti en forelasning om brukarinflytande. Vi har dven bidragit med
uppdatering av de regionala medicinska riktlinjerna for malgruppen samt med planering
och framtagande av regionala utbildningar.

RPT Angestsyndrom: Vi ar representerade genom medlemsfdreningen
Angestsyndromséllskapet i Goteborg.

RPT Depression: Vi ar representerade genom medlemsféreningen SPES.

RPT Atstérningar: Vi ar representerade genom medlemsféreningen Frisk & Fri.

RPT Suicidprevention: Vi ar representerade genom medlemsforeningen SPES.

RPT ADHD/AST: Vi ar representerade genom medlemsforeningen Attention.
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RPT Beroende: Vi har vid ett tillfalle under aret varit inbjuden till processteamet for att
foreldsa om brukarinflytande.

Regionala och delregionala samverkansforum

Styrgrupp psykisk héalsa: Viingar i styrgruppen med en representant.

Vardsamverkan Sodra Alvsborg: Vi ar representerade i Uppdragsgrupp Psykisk halsa
och Uppdragsgrupp barn och unga.

Vardsamverkan Goteborgsomradet: Vi &r representerade i Temagrupp Psykiatri,
PSYKSAM och Temagrupp barn och unga referensgrupp for delaktighet.

Vardsamverkan Orust: Vi ar representerade i Samverkansgrupp psykisk halsa Orust.
Vardsamverkan SIMBA: Vi &r representerade i Utvecklingsgrupp Psykisk hélsa barn och
unga och Utvecklingsgrupp Psykisk hdlsa vuxna. | man av tid har vi dven ingatt i foljande
lokala vardsamverkansforum: Lokal psykiatrigrupp Stenungsund, Ale, Kungéalv och Tjorn.

Delregionala namnder

Delregional ndmnd sédras dialogmoéten med patient-och brukarorganisationer: Vi
har deltagit digitalt pa tva av namndens dialogmoten under aret.

Delregional namnd 6stras dialogméten med patient-och brukarorganisationer: Vi
har deltagit digitalt pd namndens tva dialogmoten under aret och har tillsammans med
andra foreningar lyft fragor kopplat till vuxenpsykiatrin i Skaraborg.

Delregional namnd véastra och Goteborgs dialogmoten med patient-och
brukarorganisationer: Vi har deltagit fysiskt och digitalt pa ndmndernas gemensamma
dialogmaten.

Ovrig representation

Dialogmote sammanhallen vardprocess barn och unga 0-17 ar med
utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser i Vastra Gotalandsregionen: Vi har deltagit
med representanter under aret.

Ledningsgrupp Personligt Ombud Goéteborg: Vi har deltagit med representanter under
aret.

Verksamhetsledning Vuxenpsykiatri NU-sjukvarden: Vi har deltagit pa
verksamhetsledningsgruppens méten och férmedlat fragor kopplat till brukarradet for
NU-sjukvarden.

Sektionsledning Vuxenpsykiatri NU-sjukvarden: Med start i december 2024 har vi
deltagit under sektionsledningsgruppens moten. Deltagande i denna grupp ersatter
representation i verksamhetsledningen framover.

Referensgrupp Projekt samverkan vid samsjuklighet i Skaraborg: Vi har tillsammans
med en annan paraplyorganisation ingatt i en referensgrupp kopplat till ett
vardsamverkansprojekt om samverkan vid samsjuklighet i Skaraborg.

Referensgrupper Psykiatri Psykos (SU): Deltagande i grupper som har bildats for att
lyfta fragor i samband med en planerad sammanslagning av lokala
oppenvardsmottagningarna. Dialogen fortsatter under 2025.
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Utbildning och forelasning
Utbildningar

Studiecirkelledarutbildning med deltagare fran psykiatri, rattspsykiatri och Peer Support.
Utbildningstillfallen for peer supportrar i Vastra Gotaland och Halland samt for IFS Vastra
Gotaland om manskliga rattigheter, brukarinflytande och aterhdmtning.

Anordnat en inspirationstraff i Alingsas rorande en studiecirkel i Din egenmakt som
kommer att padborjas dar varen 2025.

Introduktionsutbildning for bland annat NU-sjukvarden och medverkan i
grundutbildningen av arets sommarvikarier for Psykiatri Psykos (Sahlgrenska
universitetssjukhuset).

Medverkan i basutbildning av verksamhetsrepresentanter inom socialpsykiatrin,
Goteborgs Stad.

Forelasningar

Vi har under aret foreldst om bland annat NSPH Vastra Gotaland och Goteborg,
brukarinflytande, psykoserfarenheter, dterhdmtning och manskliga rattigheter for:

Psykosvard oster och nordost.

Boendestod i sydvast.

Personal fran psykiatrimottagningen i Angered.

Socionomprogrammet och mastersstudenter pa psykologiska institutionen vid
Goteborgs universitet.

Masterstudenter i socialt arbete vid Goteborgs universitet (engelska).
FoU-dagen for Psykiatri Psykos.

Alla delregionala namnders politiska representanter och tjanstepersoner.

Foreningsbesok

Tillsammans med bland annat foreningar har vi anordnat och/eller deltagit pa traffarinom
rattspsykiatrin och Psykiatri Psykos.

Rattspsykiatri

Under aret har vart samarbete med rattspsykiatrin utvecklats och fordjupats genom:

Deltagande i en arbetsgrupp for fordjupad samverkan mellan rattspsykiatri, kommuner
och 6ppenvard.
Deltagande i forskningsnatverket Forevidence.
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Vi har medverkat pa tva foreningsbesok pa rattspsykiatrin Ragarden:

Anordnat en anhdrigdag for patienter,
anhoriga och personal tillsammans med
anhorigkonsulenter i Goteborgs Stad och
foreningen Anhorig Goteborg. Dagen
inneholl tipspromenad, konstutstallning
och informationsbord. Det bjods pa fika
som patienterna hade varit med att ordna.
Ungefar 50 patienter, anhoriga och
personal deltog (pa bild).

Medverkat pa tva av Ragardens 6ppna
caféer for patienter och personal; en gang
tillsammans med Attention Goteborg och
en annan gang med IFS Vastra Gotaland. Vi
berattade om kunskap och stéd som finns i
foreningslivet och brukarorganisationer.

Psykiatri Psykos Moélndal

Anordnat en anhorigtraff pa Psykiatri Psykos Mélndal i samarbete med peer supportrar,
anhorigkonsulenter i Goteborgs Stad och foreningarna Anhdérig Goteborg och IFS Vastra
Gotaland. Tillfallet samlade ungefar 15 patienter, anhdriga och peer supportrar for
samtal kring anhorigskapet och det stod som finns i foreningar och i staden.

Peer Support

NSPH Vastra Gotaland och Goteborg handleder verksamma peer supportrar, utbildar vid behov
nya peer supportrar samt utbildar personal och metodstodjer verksamheter.

Nio peer supportrar dr verksamma i Vastra Gotalandsregionens halso- och sjukvard. Av dessa
har en paborjat sin tjanst under aret.

Tre arbetar pa avdelning 240 och 242, Psykiatri Psykos (SU).

Tva ar anstallda pa avdelning 369, hogspecialiserad vard for sjalvskadebeteende,
Psykiatri Affektiva (SU).

Tva arbetar inom Verksamhet Beroende (SU); en pa Beroendemottagningen Olskroken
och en som férdelar sin tid mellan LARO-mottagningen Ostra och Beroendemottagning
Hisingen.

En arbetar pa allmanpsykiatrisk avdelning 9 (Kungalvs sjukhus).

En arbetar pa Psykosmottagningen Uddevalla (NU-sjukvarden).

Handledning och fortbildning

Peer supportrarna far handledning individuellt och i grupp av egenerfarna medarbetare pa NSPH
Vastra Gotaland och Goteborg. Detta upplevs som viktigt for att peer supportrarna ska bibehalla
sitt unika perspektiv och roll, forankrat i brukarrérelsen. Under aret har vi:

* NSPH

Véstra Gétaland och Géteborg

!
X



e Haftindividuell och kontinuerlig handledning med alla peer supportrar. Fler samtal
erbjuds efter behov. Nya peer supportrar har en tatare kontakt med handledare.

e Genomfort fem traffar i grupp och en halvdagskonferens for peer supportrarna. Dar kan
de fa kollegialt stod och dela erfarenheter med varandra samt diskutera &mnen som
arbetsbeskrivningar,
forskning, tips om olika
aktiviteter. De har mdjlighet att
natverka for samarbete mellan
sina olika verksamheter.

o Erbjudit fortbildning om
suicidprevention (pa bild),
manskliga rattigheter, att halla
studiecirklar samt nagra
tillfallen med existentiella
samtalkort som verktyg.

Ovrigt

o Nya arbetsklader (vastar och trojor med Peer Support-text) har bestallts.

e Under hosten fick peer supportrarna mojlighet att besvara en enkat anonymt kring
upplevelser och tankar om handledning. De svar som inkom var fa, men positiva.

e Peer supportrarna, bade mer rutinerade och nyare, ar val integrerade pa sina
arbetsplatser och kdnner att deras arbete uppskattas och att deras unika kompetens
vardesatts. Dock upplever en del att l6nenivan inte alltid &r i paritet med vad de faktiskt
gor och det ansvar arbetet kan innebara.

e Nagra peer supportrar lyfter behovet av ytterligare utbildning for verksamheterna som de
arbetar inom, framfor allt for nytillkomna kollegor och chefer.
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Koordinatorsuppdraget

NSPH Vastra Gotaland och Goteborg har i uppdrag av VastKom och Vastra Gétalandsregionen
att utveckla och stérka systematisk brukarsamverkan regionalt, delregionalt och lokalt.
Uppdraget utgar fran den regionala handlingsplanen for psykisk halsa och mal

3.2 Brukarféretradare ska vara delaktiga i utvecklingsarbete. Har presenteras 2024 ars insatser,
inledningsvis regionalt och déarefter indelat efter Vastra Gétalands delregioner och
samverkansomraden.

Regionalt

Brukarrepresentation

Deltagande i regional arbetsgrupp for revidering av riktlinjer kring SIP. Vi har bidragit med
synpunkter och textforslag till riktlinje och rutin, men ldmnade gruppen 12/12 dd man
inte tog hansyn till vara synpunkter.

Deltagande i referensgrupp om Sjukvardens omstallning 2040 i Vastra
Gotalandsregionen (forstudie utford av Hogskolan i Skdvde).

Deltagande i nationellt forskarnatverk om SIP.

Deltagande i dialogmoten kring sammanhallen vardprocess for barn och unga (0-17 ar)
med utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser. Vi har bland annat lyft handlingsplan
psykisk halsa, handbok och webbutbildning i brukarinflytande.

Deltagande i workshop anordnad av Centrum for personcentrerad vard.

Forelasning och utbildning

Forelasning om brukarinflytande och handbok och webbutbildning i brukarinflytande for:

- Regionalt processteam Beroende.

- Regionalt processteam Schizofreni och schizofreniliknande tillstand.

- utbildningsdag med fokus pa manskliga rattigheter for politiker i samtliga
delregionala namnder.

- Natverket for manniskorattsbaserat arbetssatt (FINSAM, Vasttrafik,
Verksamhetsutveckling Koncernkontoret VGR, Psykiatrisamordningen, Personligt
ombud, Angereds Narsjukhus, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Bohuslans
museum med flera).

Forelasning om delaktighet pa den regionala konferensen Digitalisering och ldrande for

héllbar halsa, vard och omsorg i samhallet som arrangerades av Hogskolan Vast,

Halsoakademin Vast och GITS.

Anordnat utbildning kring att vara brukarrepresentant for NSPH Vastra Gotalands

medlemsfdreningar, kanslipersonal, delregionala NSPH-natverk och verksamma Peer

Supportrar.

Mote och dialog

Dialog med Regionutvecklare, Kunskapsstod for psykisk halsa (KPH) angdende
samsjuklighetsutredningen — Regionutvecklare aterkommer med hur vi ska fortsatta
samverka.
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Ovrigt

Mote med Vardanalys for gemensamt larande utifran deras uppdrag att undersoka
foljsamheten av de lagar som styr arbetet med SIP. Samverkan fortsatter fram tills deras
uppdrag ska fardigstallas i november 2025.

Dialog med Socialstyrelsen gallande synergier mellan brukarstyrd brukarrevision pa
Narhalsan Tidaholm och Mariestad och Socialstyrelsens arbete med omstallningen till
god och nara vard."

Forvaltning av Webbutbildning i brukarinflytande samt ansvar for utskick av Handbok i
brukarinflytande.

Informationsutskick om Webbutbildning i brukarinflytande till chefer inom psykosvarden
i Vastra Gotaland.

Planering infor férelasning om Peer Support i skolan pa regional konferens Héj insatsen!
Lansgemensam konferens barn och unga utifrén de nationella riktlinjerna fér adhd och
autism 28 januari 2025. Vi deltar dven pa konferensen som utstallare.

Anordnat tva intressepolitiska samrad for NSPH Vastra Gotalands medlemsforeningar
och kanslipersonal.

Goteborgsomradet

Brukarrepresentation

Deltagande under delregional namnd Goteborgs dialog med patient- och

brukarféreningar.

Deltagande under delregional ndmnd Vastras dialog med patient- och brukarféreningar.

Deltagande i arbetsgruppen PSYKSAM.

Deltagande Goteborgs Stads Socialpsykiatriska natverk. Medverkan har lett till:

- Forelasning om brukarinflytande, brukarstyrda brukarrevisioner, Peer Support och
stod i foreningar for personal inom Boendestdd Centrum Goteborgs Stad.

- Deltagande och presentation om brukarinflytande pa storstadsnatverket.

Deltagande i Temagrupp Psykiatri. Medverkan har lett till:

- Brukarstyrd brukarrevision pa ACT-mottagning Goteborg.

- Dialog mellan NPSH Vastra Gotalands medlemsfdreningar och processledare for
Temagrupp Psykiatri angdende anhorigfragan.

- Dialog med Narhalsan Majorna kring starkt brukarinflytande.

Deltagande i Recoverynatverket kopplat till Géteborgs Stad.

Deltagande i brukarrad kopplat till Verksamhet Beroende pa Sahlgrenska

universitetssjukhuset.

Deltagande i brukarrad kopplat till socialpsykiatrin i M6lndals stad.

Deltagande i dialogseminarium kring konsumentratt anordnat av Goteborgs Stad och

Sveriges konsumenter.

Deltagande i workshop anordnad av Goteborgs Stad angdende malgruppsanpassning.

' Se mer om brukarrevisionen pa sida 33
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Forelasning och workshop

e Anordnat konferens om brukarinflytande i praktiken tillsammans med Goteborgs Stads
Center mot hemloshet. Det resulterade i att Bostad Forst planerar att anstalla Peer
Support.

e Planering och forelasning om brukarinflytande, brukarstyrda brukarrevisioner och Peer
Support for NOSAM Ockeré vid tva tillfallen.

e Informerat allmdnheten om NSPH Vastra Gotaland och Goteborg pa Folkets Hus
Hammarkullen. Detta ledde till:

- Fortsatt samarbete med Folkets Hus Hammarkullen kring en férelasning i samband
med World Mental Health Day samt

- Dialog med lokala foreningar kring psykisk ohélsa bland den muslimska
befolkningen.

e Forelasning om delaktighet och behov hos personer med psykisk ohalsa for Halsolotsar
Goteborgs Stad. De ar intresserade av att boérja med Peer support.

Mote och dialog

e Bjuditin foreningar och deltagit i dialog med delregional nd&mnd Vastras arbetsgrupp for
barn och unga. Vifdreldste dven om brukarinflytande, handbok och webbutbildning i
brukarinflytande.

e Dialog med Mdlndals stad om systematiskt brukarinflytandearbete. Det resulterade i
metodstod kring att starta upp ett brukarrad kopplat till socialpsykiatrin tillsammans
med SPES Vastra Krets.

e Dialog med Center mot Hemldshet och Kallebédcks boende om gemensamma
utbildningar varen 2025 gallande brukarinflytande.

e Moéte med representanter fran Halsolots och familjecentraler Goteborgs Stad angaende
Peer Support och studiecirklar.

e Inlett dialog med Ragarden rattspsykiatri for synpunkter infér utdkning av 6ppenvard och
implementering av mobila team.

e Inlett dialog med Psykiatrimottagning Autism (SU) som dnskar metodstod kring uppstart
av brukarrad.

Metodstod

e Metodstod till och samordning av brukarrad kopplat till Verksamhet Beroende pa SU.
e Metodstdd till och samordning av brukarrad kopplat till socialpsykiatrin i Mélndals stad.

Ovrigt

e Genomfért uppfoljning av brukarstyrd brukarrevision pé Atstérningscentrums
heldygnsvardsavdelning (SU).

Fyrbodal
Brukarrepresentation

e Deltagande i Ledningsgrupp for Personligt ombud i Fyrbodal.
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Initierat kontakt med Vardsamverkan Fyrbodal for att fa in brukarrepresentation i lamplig
grupp.

Mote med Vardsamverkan Fyrbodal kring vardsamverkans nya organisering och
brukarrepresentation. Vi har 6nskat representation i nybildade utvecklingsforum, men
fatt nej. De aterkommer nar de dnskar representation i vardsamverkan.

Forelasning, workshop och utbildning

Kontaktat Vardsamverkan Fyrbodal om att genomféra en workshop pa temat
brukarinflytande i praktiken.

Utbildning i brukarinflytande for Trollhattans socialpsykiatri.

Deltagande i workshop for revidering av den lokalsamverkansgruppen i Munkedals
handlingsplaner for Psykisk halsa, Suicidprevention och Barn och ungas halsa. Under
dagen holls en presentation om brukarinflytande, handbok och webbutbildning.

Dialog och foreningar

Dialog med Samverkansgrupp
psykisk halsa Orust om
brukarstyrda brukarrevisioner och
Peer Support.

Anordnat delregional foreningstraff
tillsammans med Vardsamverkan
Fyrbodal for att diskutera arbetet
med brukarinflytande i Fyrbodal.
Foreningstraffen har lett till en
fortsatt dialog om ett delregionalt
NSPH-natverk i Fyrbodal (pa bild).

Sédra Alvsborg

Brukarrepresentation

Deltagande under delregional namnd Sodras dialog med patient- och brukarféreningar.

Deltagande i Uppdragsgrupp Barn och unga. Medverkan har lett till:

- Storre utskick av handbocker i brukarinflytande till Ulricehamns kommun.

- Presentation om Peer Support i skolan for Uppdragsgrupp Barn och unga.

Deltagande i Uppdragsgrupp Psykisk halsa. Medverkan har lett till:

- Medverkan under panelsamtal pa samverkanskonferens med fokus pa
omstallningen till God och nara vard i Sddra Alvsborg.

- Dialog med Borasregionen och Narvardskontoret kring 6kat delregionalt
brukarinflytande och finansiering av delregional NSPH-natverk i Sédra Alvsborg.

- Forelasning om brukarinflytande, handbok och webbutbildning i brukarinflytande pa
Borasregionens och Narvardskontorets APT.

- Brukarrepresentation i delregional arbetsgrupp kring integrerad verksamhet for
personer med samsjuklighet.

- Brukarrepresentation i arbetsgrupp kring framtagande av delregional rutin for

efterlevandestod.
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Forelasning om brukarinflytande,
handbok och webbutbildning i
brukarinflytande tillsammans
med foreningen SHEDO Vast pa
natverksdag for teamen for
psykisk halsa i Sédra Alvsborgs
primarvard (pa bild).

Féreldsning om brukarinflytande
pa natverksmote KAA (kommunalt
aktivitetsansvar) i Borasregionen.
Deltagande i gemensam dialog om F-ACT mellan Sédra Alvsborg och Skaraborg.
Inplanerad workshop om brukarinflytande i praktiken i borjan av 2025 tillsammans
med Borasregionen och Narvardssamverkan Sédra Alvsborg.

Forelasning

Forelasning om brukarinflytande och brukarstyrda brukarrevisioner pa Psykiatri Psykos
Sodra Alvsborgs Sjukhus.

Forelasning for politiker och socialchefer Boras-Sjuhdrad om Handbok i brukarinflytande
och metodstod.

Forelasning om bland annat Peer Support for chefer och personal inom Marks kommun.

Dialog och traff

Dialog med Utvag Sédra Alvsborg om 6kat brukarinflytande. Det ledde till inplanerad
fortsatt dialog.
Anordnat foreningstraff for att diskutera fortsatt utveckling av delregionalt NSPH-natverk.

SAMLA (Lerum och Alingsas)

Brukarrepresentation

Deltagande under delregional namnd Vastras dialog med patient- och brukarféreningar.
Deltagande i NOSAM (naromradessamverkan) Alingsas. Medverkan har lett till:

Deltagande i samverkansgrupp kring utskrivningsprocessen fran Sddra Alvsborgs
Sjukhus for Alingsas invanare.

Forelasning for SIP-natverket i SAMLA om delaktighet och bemotande.
Deltagande som utstallare pa delregional konferens med tema Barn och unga.

Deltagande i NOSAM (naromradessamverkan) Lerum. Medverkan har lett till:

Forelasning for SIP-natverket i SAMLA om delaktighet och bemdtande

Foéreldasning om brukarinflytande, handbok och webbutbildning i brukarinflytande for
enhetschefer inom Lerums kommun (malgrupp psykiatriska funktionsnedséattningar,
beroende och samsjuklighet) samt dialog om hur kommunen kan arbeta med 6kat
brukarinflytande for malgruppen.

Deltagande som utstéllare pa delregional konferens med tema Barn och unga.
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Dialog

Bjudit in féreningar och deltagit i dialog med delregional ndmnd Vastras arbetsgrupp for
barn och unga. Viforelaste dven om brukarinflytande, handbok och webbutbildning i
brukarinflytande.

Metodstod

Metodstod for Avdelning Vuxna Alingsds kommun i arbetet med brukarinflytande, bland
annat genom dialog om uppstart av brukarrad och studiecirklar.

Skaraborg

Brukarrepresentation

Deltagande under delregional namnd Ostras dialog med patient- och brukarféreningar.
Deltagande i Samverkansgrupp Vuxna Psykisk halsa och missbruk/beroende. Medverkan
har lett till:

- Brukarstyrd brukarrevision pa Narhalsan Mariestad och Narhalsan Tidaholm
tillsammans med NSPH
Skaraborg.

- Deltagande i gemensam dialog
om F-ACT mellan Sodra
Alvsborg och Skaraborg.

- Arrangerat en heldagsworkshop
om brukarinflytande i praktiken
tillsammans med NSPH
Skaraborg och Vardsamverkan
Skaraborg for samtliga
trepartsgrupper (pa bild).

Mote och dialog

Dialogpartner i VAardsamverkans projekt kring personer med samsjuklighet.

Dialog med NSPH Skaraborg och de personliga ombuden i Skaraborg kring
vuxenpsykiatrin.

Anordnat mote med SkaS styrelse angdende vuxenpsykiatrin. Métet anordnades i
samverkan med NSPH Skaraborg och Personligt Ombud i Skaraborg.

Dialog med Utvag Skaraborg om okat brukarinflytande. Det ledde till inplanerad fortsatt
dialog.

Metodstod och foreningar

Metodstod till lokala foreningar i Skaraborg i bildandet och utvecklingen av ett
delregional NSPH-natverk. Metodstodet har bland annat inneburit kunskapshojande
insatser om brukarstyrda brukarrevisioner och stéd i kontakt med Lidkopings kommun
angaende avtal om brukarstyrda brukarrevisioner.

Sammankopplat suicidpreventiva féreningar med projekt kring suicidprevention pa
Skaraborgs Sjukhus.
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SIMBA (Ale, Tjorn, Kungalv och Stenungsund)
Brukarrepresentation

e Deltagande under delregional ndAmnd Vastras dialog med patient- och brukarféreningar.
e Deltagande i Utvecklingsgrupp Psykisk hélsa - Barn och unga. Medverkan har lett till:
- Presentation om Peer Support i skolan tillsammans med Peer Support pa
Guldhedsskolan.
e Deltagande i Utvecklingsgrupp Psykisk halsa — Vuxna.
e Deltagande i lokalpsykiatrigrupp Ale.

Forelasning

e Deltagande och forelasning om Peer Support pa delregional inspirationsdag om Case
management/Vard- och stddsamordning.

Dialog

e Bjuditin féreningar och deltagit i dialog med delregional ndmnd Vastras arbetsgrupp for
barn och unga. Det inkluderade en presentation om brukarinflytande, handbok och
webbutbildning i brukarinflytande.

Ovrigt
e Kopplat samman peer supporten pa Kungalvs sjukhus med metodutvecklare pa
kommunen som samordnar psykiatrifrukostar.

Webbutbildning i brukarinflytande

Som en f6ljd av observerade funktionsbrister i var nuvarande webbutbildning i brukarinflytande
har vi haft dialog med var hemsidesforvaltare om att forbattra tillganglighet och information
utifran inkomna synpunkter/utvarderingar och troliga framtida behov. Det har lett till att vi
kommer att stdnga ner var webbutbildning fran och med februari 2025 och samtidigt géra en
enklare variant integrerad med var hemsida under varen 2025. Det gor vi tillsammans med
CodePilot, som ar var hemsidesforvaltare.

Da webbutbildningen forsvinner i sitt nuvarande format, forsvinner dven méjligheten att samla in
statistik pa lokal niva. | och med att vi hanvisar till riksforbundets webbutbildning, som bygger pa
var regionala utbildning, kan statistik pa lansniva inhdmtas.?

Vi ser fordelar med att ta fram en mer karnfull kortvariant av var regionala webbutbildning som
ocksa ar mer lattillganglig, utan inlogg och som ar integrerad med var hemsida. Det skulle
underlatta att hitta just den information man sdker mer direkt. Vi tror att det ar en fordel
eftersom vi fatt till oss att det ar svart att fa personal att ga/ga hela utbildningen. Nar vi val sitter
ner med enskilda verksamheter fér dialog om hur man kan jobba med olika aktiviteter sa tror vi
det ar mer fordelaktigt om de kan hitta och dela information med de andra pa verksamheten i
stallet for att hanvisa till den langre webbutbildningen.

2 https://utbildning.nsph.se/
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Overenskommelse Géteborgs Stad

NSPH Vastra Gotaland och Géteborg har en 6verenskommelse med Géteborgs Stad for att
genomféra insatser inom omradet psykisk halsa. Syftet ar att starka brukarmedverkan och
brukares inflytande samt att skapa méjligheter for att vara medskapare av vard och omsorg. Har
presenteras 2024 ars insatser.

Brukarstyrda brukarrevisioner

Under 2024 har vi inte genomfort brukarrevisioner i Goteborgs Stad, men daremot erbjudit
uppfoljningar med verksamheter déar vi genomforde revisioner 2023. Tva av fyra verksambheter,
Lundby boendestdd och Funktionsstédsenheten Nordost, tackade ja till uppfoljning.

Under uppféljningarna pratade vi om genomfdrandet av revisionerna, om/hur det har arbetar
med resultatet och andra fragor kopplade till brukarrevisionernas resultat. NSPH Vastra
Gotaland och Goteborg bistod dven med informationsmaterial om medlemsféreningar och
paminnelse om kostnadsfria Hjarnkollsforelasningar.

Recovery College

Vi har medverkat i arets omgangar av Recovery College, som ar en kurs i Goteborgs Stads regi for
personer som vill uti arbete eller studier, men som annu inte kanner sig redo att ta steget. Inom
ramarna for kursen bidrar vi med studiecirkeln Din egenmakt. | den utforskas egenmakt
tillsammans i grupp. Vi starker och inspirerar varandra till att fortsatta vara aterhamtningsresor
med hjalp av varandra.

Under 2024 startade varterminens Recovery College den 19 februari och pa héstterminen den
27 september. Varje omgang tar in upp till 15 deltagare. 8 respektive 9 deltagare fullféljde Din
egenmakt.

Bemotandeutbildningar

Under 2024 har vi genomfort tvd bemotandeutbildningar i Goteborgs Stad. Varens utbildning
hade 45 deltagare och hostens utbildning hade 50 deltagare. Deltagarna kom fran aktivitetshus,
boendestdd, socialtjanst, olika typer av boenden, beroendevarden och Finsam.

Bemotandeutbildningarna var heldagar som blandade teori och metoder med samtal och
ovningar. Vi pratade bland annat om:

e Inifranperspektiv pa psykisk ohalsa kopplat till gott bemotande.

e Strategier for bemoétande som kan vara hjalpsamt for oss och framja var aterhdmtning.
e Konkreta metoder for delaktighet, inflytande och gott bemdtande.

e Rattighetsperspektiv pa psykisk ohdlsa och bemdtande.
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Digital dialogfika

Digital dialogfika ar en kostnadsfri traff med en
inbjuden gast som leder samtalet och berattar
om sin verksamhet eller sina erfarenheter. Man
ar valkommen att vara med och bara lyssna
eller delta i samtalet.

|taI dlalogfl

Valet och demokrati

Under 2024 bjod NSPH Vastra Gotaland in till

atta digitala dialogfikor. Teman var bland annat suicidprevention, minoritetsstress och
diskriminering utifran transerfarenhet, “duktig flicka-problematik”, val och demokrati, ADHD,
stress och trauma och utmattningssyndrom. Tillfallena anordnades i samarbete med Hjarnkoll i
Vastra Gotaland.

Brukarrepresentation

NSPH Vastra Gotaland ar representerade i Goteborgs Stads Socialpsykiatriska natverk. Under
motena har vi presenterat:

o Resultat av brukarrevisioner som genomfdrdes 2023.

o Mojligheten till foreningstraffar med NSPH Vastra Gotaland och Goteborgs
medlemsféreningar pa stadens olika socialpsykiatriska verksamheter.

e Peer Support-satsningen inom Goteborgs Stad tillsammans med en representant fran
Arbetsmarknad och vuxenutbildning i Goteborgs Stad.
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Peer Support i Goteborgs Stad

NSPH Vistra Gétaland och Goteborg har tva uppdrag kopplat till Peer Support inom Géteborgs
Stad, ett med finansiering fran Arbetsmarknad och vuxenutbildning och ett med finansiering fran
Forvaltningen for funktionsstéd. Har presenteras 2024 ars insatser.

Bada uppdragen
Handledning och fortbildning

Peer supportrarna far handledning individuellt och i grupp av egenerfarna medarbetare pa NSPH
Vastra Gotaland och Goteborg. Detta upplevs som viktigt for att peer supportrarna ska bibehalla
sitt unika perspektiv och roll, forankrat i brukarrérelsen. Under aret har vi:

e Haftindividuell och kontinuerlig handledning med alla peer supportrar. Fler samtal
erbjuds efter behov. Nya peer supportrar har en tatare kontakt med handledare.

e Genomfort fem traffar i grupp och en halvdagskonferens for peer supportrarna. Dar kan
de fa kollegialt stod och dela erfarenheter med varandra samt diskutera &mnen som
arbetsbeskrivningar, forskning,
tips om olika aktiviteter. De har
mojlighet att natverka for
samarbete mellan sina olika
verksambheter.

o Erbjudit fortbildning om
suicidprevention, manskliga
rattigheter, att halla
studiecirklar samt nagra
tillfallen med existentiella
samtalkort som verktyg.

S|
==

Ovrigt

o Nya arbetsklader (vastar och trojor med Peer Support-text) har bestallts.

e Under hosten fick peer supportrarna mojlighet att besvara en enkat anonymt kring
upplevelser och tankar om handledning. De svar som inkom var fa, men positiva.

e Peer supportrarna, bade mer rutinerade och nyare, ar val integrerade pa sina
arbetsplatser och kadnner att deras arbete uppskattas och att deras unika kompetens
vardesatts. Dock upplever en del att l6nenivan inte alltid ar i paritet med vad de faktiskt
gor och det ansvar arbetet kan innebéra.

e Nagra peer supportrar lyfter behovet av ytterligare utbildning fér verksamheterna som de
arbetar inom, framfor allt for nytillkomna kollegor och chefer.

Overenskommelse Arbetsmarknad och vuxenutbildning

NSPH Vastra Gotaland och Goteborg har i uppdrag av Arbetsmarknad och vuxenutbildning i
Goteborgs Stad att implementera Peer Support i olika verksamheter som en pilot. Inom
uppdraget arbetar fem peer supportrar:
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e Tre arbetar pa tva av Goteborg Stads aktivitetshus.
e Tva arbetar inom grundskola respektive gymnasium.

Vid varje ny anstallning har ett uppstartsmote med Arbetsmarknad och vuxenutbildning,
ansvarig for verksamheten, peer supporten och handledare fran oss agt rum.

Rekrytering och utbildning

| slutet av 2023 genomfdrde vi en Peer Support-utbildning inom ramarna for uppdraget. En ny
utbildning genomfors i borjan av 2025. Under hdsten 2024 har vi rekryterat och planerat infor
denna utbildning. Drygt 40 personer sokte till utbildningen, 16 intervjuade och av dessa erbjdds
11 personer en utbildningsplats.

Uppfoljning

Under hdsten har vi arbetat med att ta fram ett underlag och uppféljningsmall fér att kunna félja
upp peer supportarnas arbete. Syftet ar att mata effekterna av Peer Support och fa fram
konkreta data for att synliggdra vilka de méter, hur ofta de ses och vilka aktiviteter de utfér. Vi har
haft flera moten med representanter fran Arbetsmarknad och vuxenutbildning, dar diskussion
har forts kring vad som ska inga i uppfoljningsmallen. Nagra peer supportrar har ocksa varit
delaktiga i processen. Inledningsvis ar det peer supporterna inom skola som har anvant sig och
uppfoljningsmallarna, men en peer supporter inom aktivitetshus har ocksa paborjat detta.

| ett nasta skede ska underlagen presenteras for politiken, med malsattning om att Goteborgs
Stad satsar pa Peer Support och att det skrivs avtal som innebar ett mer langsiktigt och hallbart
séatt att se pa yrkesrollen.

Peer Support inom skola
Under hosten har ytterligare fokus lagts pa att synliggora Peer Support inom skola. Vi har sett ett
Okat intresse fran flera skolor i Goteborg, som vi kommer att ha dialog med under 2025.

| handledning har manga fragor rort komplexiteten i den roll som peer supportarna harinom
skola. De behover kunna balansera emellan eleven, EHT (elevhalsoteamet) och foraldrar kring
fragor som beror eleven.

Overenskommelse Forvaltningen for funktionsstéd

NSPH Vastra Gotaland och Goéteborg har i uppdrag att handleda verksamma peer supportrar, vid
behov utbilda nya peer supportrar samt utbilda personal och metodstddja verksamheter. Inom
uppdraget arbetar tva peer supportrar pa bostader med sarskild service.
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Forenings- och manskliga rattighetsuppdraget

NSPH Vistra Gétaland och Goteborg far stéd fran Beredningen fér méanskliga rattigheter (Vastra
Gotalandsregionen) for att arbeta med manskliga rattigheter och utveckla inflytande for brukare
och deras anhériga inom omradet psykisk (o)hélsa. Har presenteras 2024 ars insatser.

Brukarrepresentation
Referensgrupper

e Deltagande ireferensgrupp kring lansering av Sveriges Kommuner och Regioners (SKR)
stdd- och kunskapsmaterial om uppféljande samtal nar tvangsvard eller tvangsatgarder
har aktualiserats.

o Deltagande i Socialstyrelsens referensgrupp om framtagande av ett stdd- och
kunskapsunderlag da vard nekas av patienten eller forsvaras att mottas av patienten vid
svara psykiatriska tillstdnd. Vi medverkade ocksé i framtagandet av en filmserie om
amnet. Stod- och kunskapsunderlaget kommer att publiceras under tidig var 2025. En
representant fran Socialstyrelsen som har lett arbetet kommer att besoka NSPH Vastra
Gotaland under 2025 for vidare dialog.

e Medverkat och bidragit i framtagandet av stddmaterial som ror metoden delat
beslutsfattande tillsammans med Socialstyrelsen.

e Dialog och workshops kring framtagande av en alternativrapport fran Institutet for
manskliga rattigheter som bland annat har undersdkt efterlevnaden av
funktionshinderkonventionen i Sverige. Vi deltog aven i den digitala lanseringen av denna
rapport.

e Deltagande i referensgrupp om brister i stéd och vard i Skaraborg tillsammans med
NSPH Skaraborg och lokala representanter fran Personligt Ombud. | slutet av aret holls
en presidiedialog som ror denna fraga.

e Deltagande ireferensgrupp om forskning knutet till arbetsinriktad rehabilitering, AIR.

Samrad funktionshinder

e Deltagande i samrad funktionshinder. Vi har bidragit till att samradets fardplan for
kommande arbete bland annat ska fokusera pa brukarinflytande, med goda exempel och
metoder frin NSPH. Arbetets fokus kommer aven vara kunskapshojning och bemoétande.

Etikprovningsmyndigheten

e Deltagande i sammantraden for etikprovningsmyndigheten samt deras digitala
vidareutbildningstillfallen for ledamoter och ersattare. Under aret har vi haft plats som
ersattare, men fran och med februari 2025 kommer vi vara ordinarie ledamot.
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Pratbankar (Goteborgs Stad)

Under hésten medverkade vi tillsammans med representanter fran
foreningen SPIV i pratbankseventet som anordnas av Goteborgs
Stad. Eventet innebar att stadsdelarnas pratbankar bemannas av
medarbetare i Goteborgs Stad och representanter fran
civilsamhallet. Vi sprider information och kunskap om bland annat
psykisk ohalsa och ensamhet genom spontana samtal med de som
passerar eller sOker upp oss.

Vi bemannade pratbankarna under tre dagar och anordnade dven
en forelasning med Hjarnkoll i Vastra Gotaland om suicidprevention.
Under veckan naddes cirka 200 personer.
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Hjarnkoll i Vastra Gotaland

Hjérnkoll i Vastra Gétaland far medel fran Socialstyrelsen for att arbeta med 6kad 6ppenhet och
kunskap samt minskat stigma kopplat till psykisk ohélsa. NSPH Véastra Gétaland och Goteborg ar
sedan kampanjstarten 2010 projektsamordnare for Hjarnkolls arbete i Vastra Gétaland.

Vi har haft stor spridning i Vastra Gotaland gallande sdval moten,
foreldsningsuppdrag samt deltagande, vid exempelvis tema- och
inspirationsdagar och massor om psykisk ohalsa. Har presenteras
2024 ars insatser, indelat efter Hjarnkolls tre verksamhetsmal.

d
~

Verksamhetsmal 1

Verka for 6kad 6ppenhet och kunskap hos den stora allméanheten for att minska negativa
attityder och diskriminerande beteende gentemot personer med psykisk ohélsa.

Forelasningar

e Anstéallda som arbetar pa NSPH rikskansli i Stockholm.

¢ Allmanheten pa NSPH Vastra Gotaland och Goteborgs dialogfika.
e Profession pa Bracke Diakoni, Goteborg.

o  Kommunal traffpunkt for aldre Tanums kommun.

o  Kommunal traffpunkt for aldre Dals-Ed kommun.

e Deltagare pa Peer Support-utbildning Halland.

e Allménheten pa Backa bibliotek Goteborg.

e Allmanheten vid konferens Socialstyrelsen.

e Allmanheten vid NSPH konferens (digital).

e Studentervid Goteborgs universitet.

e Profession vid Lundby boendestod, Goteborg.

e Allmanheten pd NSPH Vastra Gotaland och Goteborgs dialogfika.
e Elever pa Polhemsgymnasiet, Goteborg (pa bild nedan).

e Elever pa Sjolinsgymnasiet, Goteborg.

e Elevervid Polhemsgymnaiet.

e Allmanheten pd NSPH Véastra Gotaland och Goteborgs dialogfika.
e Elevervid Katrineholm studium.

e Socialsekreterare pa Forvaltning funktionsstod Nordost, Goteborg.
e Profession vid Bluestep (digital).

o Kommunal traffpunkt for aldre Tanum.

e Kommunal tréffpunkt for aldre Trollhattan.

e Allmanheten pa NSPH Vastra Gotaland och Goteborgs dialogfika.
e Profession vid Samordningsforbundet Jamtland (digital).

e Anhoriga vid Lerums kommun.

e Brukare/patienter, anhoriga och profession vid Alingsas kommun (pa bild nedan).
e Kommunal traffpunkt for aldre Goteborg.

e Allmanheten Fargelanda kommun.
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e Allmanheten vid Svenska kyrkan.

o Kommunal traffpunkt for aldre Goteborg.

e Allmanheten pa NSPH Vastra Gotaland och Goteborgs dialogfika.
e Allmanheten vid NSPH-konferens.

e Allmanheten vid Hjarnkolli Vastra Gétalands seminarium.

e Anstallda vid Studieforbundet Vuxenskolan (digital).

e Studentervid Goteborgs universitet.

e Studentervid Goteborgs universitet (digital).

e Kommunal traffpunkt for aldre Goteborg.

e Allmanheten pa NSPH Vastra Gotaland och Goteborgs dialogfika.
e Kommunal traffpunkt for aldre Goteborg.

e Kommunal traffpunkt for aldre Goteborg.

e Allmanheten pa NSPH Vastra Gotaland och Goteborgs dialogfika.
e Profession pa Funktionsstod, Goteborg.

»Funktion kan vara en
fasad for dysfunktion”

Arbetsgrupper/ natverk/ workshops/ seminarium/ utbildningar och méten

e Mote seniorverksamheten Hjarnkoll riksforbund.

e Temagrupp barn och unga.

e  Bris natverkstraff.

e Tva moten Aldersvanliga Goteborg.

e Mote Bris Goteborg.

e Tva moten Kunskapsstod for psykisk halsa (KPH).
e Modte Projekt Trust, Bracke Diakoni.

e Mote Personligt Ombud Goteborg.

e Tre moten pratbank/samtal vid Aldersvénliga Goteborg for allmanheten.
e |edningsgruppsmote Personligt Ombud Fyrbodal.
e Ledningsgruppsmote Personligt Ombud Goteborg.
e Mgte Stigma-utbildning Hjarnkoll riksforbund.

e Mote Utvag Skaraborg.

e Seminarium SAMLA Alingsas.
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Samtalsgrupper

Vi pratar om livet — samtalsgrupp for senior. Alla grupper har setts vid atta tillfallen fysiskt:

e Tva ganger; samtalsgrupp Tanums kommun.
e Samtalsgrupp Fargelanda kommun.
e Samtalsgrupp Trollhattan.

Bokbord

e (Goteborgs universitet, malgrupp studenter.

e Alingséas Estrad, malgrupp allménhet samt profession.

e Tvadagar; Suicidpreventiva veckan Trollhattan, malgrupp profession.
e Aktivitetshuset Glantan, malgrupp profession samt brukare.

e Bokmassan, malgrupp allmanheten.

o KRAMI konferens Vanersborg, malgrupp profession.

e Konferens SAMLA Alingsas, malgrupp profession.

e Goteborgs universitet, malgrupp studenter.

Kommunikation och media

Vi anvander sociala medier for att sprida vart budskap samt presentera verksamheten och
ambassadorerna i Vastra Gotaland. Vi vill synliggora vara forelasningskoncept, publicera
kunskapsberikade inlagg om aktuell omvarldsbevakning och informera om psykisk ohéalsa. Vi
publicerar flera inldgg varje manad. Det har lett till foljande antal inlagg under 2024:

e HjarnkolliVastra Gotalands hemsida: 7 inlagg

e |nstagram: 114 inlagg

e Hjarnkolli Vastra Gotalands Facebook-sida: 114 inlagg
e Youtube: 3inlagg

o NSPH Vastra Gotalands Facebook-sida: 12 inlagg

Ungas psykiska halsa

2024 lade vi fokus pa ungas psykiska halsa. Vi erbjod ett begransat antal kostnadsfria
Hjarnkollférelasningar till intresserade gymnasieskolor i Goteborg med omnejd. Forelasningarna
var anpassade till gymnasier och efter forelasningarna fanns tid for diskussion och fragestund. |
samband med forelasningarna tog vi med oss information fran Bris i Goteborg som vi hade ett
samarbete med. Samtliga foreldsningar finns presenterade under rubriken ”Fdrelasningar”.

5 maj - Hjarnkolls arliga kampanjdag

| &r fokuserade vi pa ungas psykiska halsa pa Hjarnkolls kampanjdag. | samarbete med
Gothenburgo tog vi fram tre kortfilmer med tva av vara yngre ambassadorer. De berattade om
erfarenheter av att vara ung med psykisk ohalsa. Filmerna publicerades i vara sociala medier.

* NSPH

Véstra Gétaland och Géteborg

!
X



10 okt - World Mental Health Day

Vi anordnade ett fysiskt seminarium pa
Folkets Hus Hammarkullen om psykisk
ohéalsa och migration for allménheten.
Medverkande var en av vara
Hjarnkollsambassadorer samt lakaren och
forskaren Henry Ascher.

Kronikor av ambassadorer

Fem ambassadorer skrev kronikor for att belysa temadagar under aret:

r
Kroniko

Hjarnkollsambassadorer
i Vastra Gotaland

e Jakob skrev om sina erfarenheter av NPF.

e Emma skrev om sina erfarenheter av autism.

e Hedvig skrev om homofobi, transfobi och bifobi
e Jennifer skrev om stress.

e Agneta skrev om manskliga rattigheter.

Krénikorna sammanstalldes aven i ett hafte som vi har tryckt upp och ska
sprida under 2025. (HIARNKOLL

Hur manga vi har natt under aret via sociala medier

e Visningar pa Hjarnkoll Instagram: 46 700.

e Visningar pa Hjarnkolls Facebook: 47 900.

e Visningar av 5 maj-filmerna om unga och psykisk ohélsa: 24 500.

e Interaktioner pa Hjarnkolls Facebook: 1800.

e \Visningar pa Youtube: 613.

e Besotk pd hemsidan: 35 633.

e Okning av antal féljare pd Hjarnkoll Facebook (sedan forra aret): 80.
e Okning av antal féljare pa Hjarnkoll Instagram (sedan férra aret): 433.

Verksamhetsmal 2

Verka for 6kad kunskap om psykisk ohélsa hos personal och minskat stigma hos patienter inom
hélso- och sjukvard. Informatérerna verkar i flera olika forum for 6kad kunskap, 6ppenhet,
minskad diskriminering och minskat stigma for personal, brukare och anhériga/néarstaende.

Forelasningar / arbetsgrupper/ workshops/ seminarium och utbildningar

e Profession vid Sveriges Kommuner och Regioner (digital).

e RPT schizofreni, atta ganger.

e SKR uppfoljande samtal vid tvangsatgarder.

o SKRreferensgruppsmote om lansering av uppfoljande samtal-material.
e Socialstyrelsens referensgrupp om stod vid svara psykiatriska tillstand.
e Delregional namnd 6stra, tva ganger.
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e Socialstyrelsen webbinarium om tvangsatgéarder.

e Samrad funktionshinder, fem ganger

e Delregional namnd sodra, tre ganger.

e Delregional namnd vastra, tre ganger.

e Delregional namnd vastra barn och unga.

e Socialstyrelsens referensgrupp om stodmaterial vid svara psykiatriska tillstand.
e Introduktionsutbildning Psykiatri Psykos.

e Delregional ndmnd Goteborg.

e Socialstyrelsens referensgrupp om svara psykiatriska tillstand, tva ganger.

Samarbeten

Under aret har vi haft ett samarbete med produktionsbolaget Gothenburgo, som har hjalpt oss
att skapa tre kortfilmer om hur det ar att vara ung med psykisk ohalsa. Syftet med filmerna var
att belysa amnet och uppmuntra unga till att prata om sin psykiska ohalsa. Dessa filmer blev
fardiga i april 2024 och publicerades i vara sociala medier maj 2024.

Verksamhetsmal 3

Informatorsverksamheten i Vastra Gétaland.

Grundutbildning och fortbildning

Under 2024 har vi haft en grundutbildning, dar vi utbildade sju personer. Vi har dven haft tva
fortbildningstillfallen: en digital retorikutbildning samt en stigma-utbildning.

Stod

Kontakt med den regionala samordnaren ar alltid mojlig for att fa stod i sin ambassadoérsroll,
detta sker kontinuerligt. Fortldpande ges information till ambassadorerna via mejl, telefon eller
digitala moten. Vissa ambassadorer ar delaktiga i andra projekt inom NSPH Vastra Gétaland och
Goteborg, vilket innebar att kontakten sker oftare med dem. | dvrigt sker kontakt vid fortbildning,
uppdragsforfragningar och bokningar av ambassadorer for forelasningar och informationsbord.

Natverkstraffar for regionala samordnare

e 25/1 - Néatverkstraff (digital)

e 22/2 —Natverkstraff (digital)

e 21/3 —Natverkstraff (digital)

o 18/4 — Natverkstraff (digital)

e 21-23/5 - Natverkstraff (fysisk)
e 19/6 — Natverkstraff (digital)

e 5/9 - Natverkstraff (digital)

e 19/9 — Natverkstraff (digital)

e 24/10 - Natverkstraff (digital)

e 27-29/11 - Natverkstraff (fysisk)
e 12/12 — Natverkstraff (digital)
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OVRIGA OCH EXTERNA
UPPDRAG

Utéver de aterkommande uppdragen tar sig NSPH Viastra Gétaland och Géteborg an andra
uppdrag i man av tid och resurser. Har presenteras dessa typer av uppdrag under 2024.

Brukarrevision: Primarvard i Skaraborg

Varen 2024 fick NSPH Vastra Gotaland finansiering av Vardsamverkan Skaraborg for att
genomfora brukarrevisioner pa tva vardcentralers team for psykisk halsa i delregionen;
Narhalsan Mariestad och Narhalsan Tidaholm. Bakgrunden ar en kartlaggning med utgangpunkt
i utredningen God och néra vard - Rétt stod till psykisk hdlsa om hur primarvarden i Skaraborg
arbetar med psykisk ohalsa och foresla eventuella atgarder. Kartlaggningen baserades pa
dialoger med personalinom regional och kommunal primarvard. For att komplettera denna bild
foreslog NSPH Vastra Gotaland att en brukarstyrd brukarrevision skulle genomforas.

Brukarrevisionen genomfordes av NSPH Vastra Gotaland i
samverkan med NSPH Skaraborg. Samarbetet syftade till att ta
vara pa det lokala och delregionala brukarperspektivet inom

o . . o . Brukarstyrd brukarrevision:
omradet psykisk ohdlsa samt att de skulle fa 6kad kunskap om Primarvard Skaraborg
brukarrevisioner for att fortsatta arbetet med sddana Sjélva. Undersskning av patienters attityd till och erfarenhet

av teamen for psykisk halsa p Narhalsan Mariestad
och Narhalsan Tidaholm

Planeringen av revisionen paborjades i borjan av mars. Den
genomfordes i forsta hand genom enkater och kompletterades
med djupintervjuer. Vifick in 82 enkatsvar och fem intervjuer
fran Narhalsan Mariestad och 74 enkéatsvar och tva intervjuer
fran Narhalsan Tidaholm. Slutrapporterna blev klara i november
och presenterades darefter for Vardsamverkan Skaraborg, och NSPH NSPH
teamen for psykisk héalsa pa respektive vardcentral.

Brukarrevision: ACT-mottagning i Goteborg

Under varen 2024 fick NSPH Vastra Gotaland och Goteborg finansiering av Temagrupp Psykiatri i
Goteborgsomradet att genomfora en brukarrevision pd ACT-mottagningen i Goteborg.
Bakgrunden ar en 6nskan om tydligare uppféljningar av effekter av samverkan utifran ett brukar-
och patientperspektiv.

| april 2024 paborjades planeringen och vi hade en forsta informationstraff samt medverkade pa
personalen APT for att introducera denna brukarrevision. Darefter hade vi arbetsgruppsmaoten
med dialog om informationsmaterial, intervjufragor och upplagg av revisionen. Innan sommaren
fastslogs frageformularet och vi bestamde att uppstart av intervjuperiod skulle ske efter
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Vi genomforde 23 djupintervjuer med brukare knutna till ACT-mottagning och arbetade mycket
uppsdkande med bland annat ett flertal tillfallen for drop-in intervjuer dar vi fanns tillgangliga pa
mottagningen. Vi arbetade ocksa med flera alternativ for att besvara fragorna, bland annat
moijlighet till telefonintervju samt att ldmna in svaren skriftligt. | slutet av aret paborjade
rapportskrivningen. Slutrapporten forvantas vara klar i borjan av 2025.

Brukarrevisionsutbildning

Under varen hollvi en brukarrevisionsutbildning pa uppdrag av, och tillsammans med, NSPH
riksorganisation. Deltagarna kom fran tre regioner som ska borja gora brukarstyrda
brukarrevision: NSPH Jamtland, NSPH Vasternorrland och NSPH Orebro. Utbildningen var digital
och pa tva heldagar.

Forskning: Userinvolve

NSPH Vastra Gotaland och Goteborg medverkar i forskningsprojektet Userlnvolve, som ar ett
samarbete mellan forskarnatverket CEPI (Centrum for evidensbaserade psykosociala insatser),
brukarrorelsen och valfardsaktorer pd omradet psykisk halsa. Syftet ar att studera metoder och
strategier som redan finns for att 6ka inflytandet pa individ-, verksamhets- och systemniva, samt
att bidra till att strategierna utvecklas och att kunskaperna om dem sprids. Projektet bestar av
ett antal delprojekt.

NSPH Vastra Gotaland och Goteborg medverkar pa uppdrag av NSPH riksorganisation i
projektets nationella strategigrupp, referensgrupper i delprojekten samt i nyttiggérandeprojekt
kopplade till forskningen.

Brukarstyrda brukarrevisioner

Vi ar representerade i referensgruppen for delprojektet brukarrevisioner. Vi har deltagit i méten
med gruppen, kommit med feedback och synpunkter pa artiklar som har tagits fram och
medverkat som talare och samtalsledare i gruppdiskussioner i en workshop som presenterade
och diskuterade delprojektets resultat. Delprojektet har fatt medel for nyttiggérande. Detta
kommer paborjas under varen 2025, och dven dar kommer vi finnas representerade.

Peer Support

Vi ar representerade i referensgruppen som ror delprojektet om forskning pa effekterna av Peer
Support samt framgangsfaktorer vid implementering av arbetssattet. Inom ramarna for
delprojektet ska dven en randomiserad kontrollerad studie genomforas, med utgdngpunktien
studiecirkel baserad pa det internationella forskningsprojektet UPSIDES.
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Kunskapsorattvisa

En representant fran NSPH Vastra Gotaland och Goteborg har under aret haft ett uppdrag att
utifran en vetenskaplig studie om kunskapsorattvisa (epistemisk orattvisa) vid forskarnatverket
CEPI, ta fram ett lattillgangligt material for att nyttiggdra det som studien visat. Materialet
handlar om brukarinflytande, kunskapsorattvisa och varfér samverkan mellan tjanstepersoner
och brukarrepresentanter ibland kan upplevas svart. Men ocksa vad forskningen visat kan bygga
kunskapsrattvisa och skapa goda forutsattningar for en stark samverkan och utveckling av vard
och omsorg.

Materialet har fokus pa kunskapsaspekten i inflytandearbetet. Det handlar om huruvida alla som
samverkar i brukarinflytandeprocesser — s som medarbetare, chefer, brukarrepresentanter -
betraktas som lika trovardiga och kompetenta och har lika stort inflytande 6ver arbetsformer,
agendor och beslut. Ibland uppstar kunskapsorattvisa i dessa sammanhang, det vill sdga att
kunskapen inte behandlas pa ett jamlikt satt beroende pa vem som ar avsdndare. Ofta ar vi inte
medvetna om detta. Materialet tittar narmare pa hur detta kan komma sig, och presenterar tre
olika former av kunskapsorattvisa — och hur man kan motverka den.

Lopande i materialet, och framfor allt mot mitten av den, finns diskussionsfragor for att fordjupa
och befasta kunskapen som presenteras i materialet. Arbetsmaterialet hér samman med
Handbok i brukarinflytande, men gar ocksa bra att anvdndas separat.

Brukarinflytande pa systemniva

Vi har under aret deltagit i en referensgrupp for att kartlagga hur brukarinflytandet ser ut pa
systemniva runt om i Sverige. Tio orter/stader, bade stora och sma, har valts ut att studera
narmare. Intervjupersoner fran dels brukarrérelsen, kommun- och regionsidan har tillfragats om
deras erfarenheter av det.

Samtidigt gors ocksé en studie av hur policys, utredningar, styrdokument och handlingsplaner
anvander sig av begrepp kopplade till brukarinflytande och hur de tolkas.

Peer Support Stadsmissionen

Utover uppdragen med Peer Support i Vastra Gotalandsregionen och Goteborgs Stad har NSPH
Vastra Gotalands en 6verenskommelse med Stadsmissionen Goteborg, dar tva peer supportrar
ar anstallda. De far samma metod- och handledarstéd som i 6vriga uppdrag inom Peer Support.®

3Se mer pa sida 13-14 och 24-25
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Internationellt samarbete kring Peer Support

NSPH Vastra Gotaland och Goteborg
ingar pa uppdrag av NSPH
riksorganisation i ett internationellt
natverk med representanter for Peer i -5
support-organisationer i Norge, Island, g = ’
Danmark, Estland, Lettland och Litauen.
Sedan 2021 har vi sokt och beviljats
arliga medel fran Nordiska ministerradet
genom Nordplus. Syftet med samarbetet
ar att utbyta erfarenheter och kunskaper
for att bidra till respektive lands ' -
utveckling av Peer support. Under 2024 fick vi besked om beviljade medel fram till juni 2026.

LTIC
COOPERATION
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KOMMUNIKATION

Under 2024 har NSPH Vistra Gétaland och Géteborg arbetat brett med kommunikation; bade
planerade insatser enligt en kommunikationsplan och pa l6pande basis bevaka omradet psykisk
(o)hélsa samt sprida kunskap i olika kanaler. Nedan presenteras exempel pa insatser under aret.

| borjan av aret fardigstélldes och lanserades NSPH Vastra Gotaland och Goteborgs nya
hemsida, som vi hade arbetat fram med hjalp av CodePilot under 2023. Syftet med det var att
tillgangliggéra hemsidan mer och ge den en ny visuell identitet. Vi lade fokus pa en mer
lattnavigerad struktur, kortare texter och mer tilltalande design, med hjalp av nya bilder och
fargpalett. Under 2025 ska vi se 6ver hemsidan pa nytt och bygga in Webbutbildning i
brukarinflytande i den.

Tryckmaterial

Under aret har NSPH Vastra Gotaland och Goteborgs bade tagit fram nytt och uppdaterat
befintligt tryckmaterial. Vi har aven varit behjalpliga med att ta fram tryckmaterial till Hjarnkoll i
Vastra Gotaland.

NSPH/!
Foljande material har skapats eller uppdaterats under aret: S
e Om NSPH Vastra Gotaland och Goteborg (broschyr med ny design) Peer

Support

e Brukarstyrda brukarrevisioner (uppdaterad folder)

e Peer Support (uppdaterad folder)

e Peer Supportinom skola (ny folder 2024, pa bild)

e Foreningsflyer (uppdaterad flyer)

e HjarnkolliVastra Gotaland (uppdaterad flyer)

e Kronikor av Hjarnkollsambassadorer (nytt hafte 2024)

Vissa material finns som digitala versioner pa var hemsida:
https://nsphvastragotaland.se/material/informationsmaterial/.

Intervjuer

Att arbeta utifran egen erfarenhet

Under varen skapade vi en intervjuserie som belyser hur NSPH Vastra Gotaland och Goteborg
arbetar och anvander sig av egna erfarenheter av psykisk ohalsa i olika sammanhang. Serien
publicerades pa var hemsida, sociala medier och nyhetsbrev och belyste féljande omraden:
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https://nsphvastragotaland.se/material/informationsmaterial/

e Attarbeta utifrdn egen erfarenhet och betydelsen av det

e En psykologs erfarenheter av extraarbete inom brukarrdrelsen

e Egen erfarenhet och brukarrepresentation — styrkor och utmaningar

e Egen erfarenhet och brukarrepresentation — ur ett foreningsperspektiv

. Aterhémtning, fordomar och arbete (pa
bild)

e Vagen fran psykisk ohalsa till arbete
som peer supporter

e Samarbete mellan egenerfarna—
exempel frdn en brukarrevision

‘ “En viktig del for att starka

min sjélvkansla var en grupp
som jag var med i tillsammans
med flera andra brukare inom
psykosvarden. Det finns en kraft i
den gemensamma erfarenheten,
att kunna spegla och starka
varandra, att kdnna att man inte
ar ensam, det minskar skammen
och sjélvstigmat.”

| sociala medier fick inlaggen 400 reaktioner.

Peer Support

”Jag vill att det ska finnas en
omsesidig respekt mellan mig
och personen. De &r elever
och jag jobbar pa skolan, men
vi ar &nda tva manniskor som
midts... Och jag tror mig inte
veta battre an dem, utan vi
mots pa ett jdmbaordigt plan.”

"Det jag gor och sager ar
inget jag har forsokt lara mig,
utan nagot jag har upplevt
tidigare och som de upplever
just nu. Jag kan pusha dem
utifran att jag kdnner igen mig
i det de gar igenom och vet
att det behovs en forandring.”

Efter att nya peer supportrar har utbildats
och borjat arbeta i verksamheter intervjuar vi
nagra av dem for att belysa yrkesrollens
viktiga bidrag i verksamheter. Intervjuerna
publiceras pa var hemsida, sociala medier
och nyhetsbrev. Under 2024 gjorde vi tva
intervjuer med peer supportrar:

e Emma pa Guldhedsskolan i Géteborg

e Mikele pa LARO-mottagningen och
Beroendemottagning Hisingen
(Sahlgrenska universitetssjukhuset)

| sociala medier fick inlaggen ca 150
reaktioner.

Webbutbildning i brukarinflytande

| slutet av aret intervjuade vi tva personer fran Socialférvaltningen i Alingsds kommun om deras
arbete med Webbutbildning i brukarinflytande. Intervjun resulterade i en inladggsserie i fyra delar
som publicerades pa var hemsida och i sociala medier. Serien belyste foljande omraden:

e Uppstart och forutsattningar

e Stdd och hjalp under webbutbildningens gang
e Brukarinflytandearbete efter webbutbildningen
e Tipstill andra verksamheter

| sociala medier fick inldggen sammanlagt cirka 130 reaktioner.

Samtliga artiklar och intervjuer finns pa var hemsida: https://nsphvastragotaland.se/aktuellt/.
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