Peer Support i skola

Vad éir Peer Support?

Peer Support innebar att personer
med egen erfarenhet av psykisk
ohalsa eller funktionsnedsattning

blir professionellt verksamma for att
stotta elever/brukare/patienter i deras
aterhdmtning. Oavsett verksamhet
arbetar peer supportern for att minska
sjalvstigma, maijliggora synen pa

en hoppfullare framtid och starka
individens egna resurser.

Kontakt:

Sonny Wahlstedt - nationell samordnare
sonny@nsphvastragotaland.se / 0704-59 91 15

Else Thordstein - samordnare barn och unga
else@nsphvastragotaland.se / 0737-03 72 86

Pad uppdrag av
Goteborgs Stad

Varfér Peer Support i skola?

Det finns manga vinster for skolor att anvanda sig av en
professionell egenerfaren resurs (Peer Support) for att stotta elever.

For elever med problematisk skolfranvaro ar psykisk ohalsa, skam
och kanslor av hopploshet ofta svara barriarer for att trivas i eller
aterga till skolmiljon.

En peer supporter har egen erfarenhet av psykisk ohalsa och/eller
funktionsnedsattning och anvander det som sitt framsta
arbetsverktyg. Det har visat sig vara effektivt for att bryta
sjalvstigma och kansla av utanforskap. For eleven ger det en 6kad
forstaelse for sig sjalv och sin situation samt bidrar till forbattrad
formaga att hantera sina svarigheter.

Tillsammans med ett salutogent forhallningssatt ar malsattningen att
eleven ska bli starkt i sin upplevelse av sjalvstandighet och tro pa sin
egen férmaga.
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Vad ¢ér en peer
supporter i skola?

Arbetsuppgifter for en peer supporter i skola
kan se olika ut. Gemensamt for rollen ar att:

Arbeta relationsskapande och vara ett
motiverande stod, speciellt for elever
som har problematisk skolfranvaro eller
riskerar att hamna dar.

Traffa hemmasittare/hemmakampare pa
hemmaplan och stotta dem att stegvis
ta sig tillbaka till skolan. Peer supportern
kan inga i mindre elevgrupper for att
motivera dem att ta till sig undervisning.

Arbeta tillsammans med elever, foraldrar
och skolpersonal for att fa en helhetsbild
av elevens situation i skolan och hemmet.
Peer supportern kan medverka pa SIP-
moten for att fora fram elevens rost.

Fungera som en trygg och narvarande
vuxen, exempelvis pa raster, genom att
delta i aktiviteter och samtala med elever.

Hej Emma!

Du ar peer supporter pa Guldhedsskolan
(Goteborgs Stad). Hur vill du beskriva din roll?

- Mitt arbete som peer supporter handlar
om att skapa tillitsfulla relationer till elever
och vardnadshavare. For de elever som av olika anledningar inte
har varit i skolan vill jag fungera som brygga mellan hem och
skola och finnas med som ett stod, med férhoppning om att
eleven ska vaga niarma sig en skolgang igen.

Hej Joel!

Du ar peer supporter pa Angeredsgymnasiet
(Goteborgs Stad). Hur vill du beskriva din roll?

- Som peer supporter har jag en annan
ingang till elever dn 6vrig skolpersonal. Jag
har en god forstaelse, utifran min egen erfarenhet, for att varken
livet eller skolan alltid ar 1att. Med dessa erfarenheter kan jag
hjalpa till att guida eleverna till en stérre medvetenhet om att
alla har olika forutsattningar, men samma nytta i langden.

NSPH.)!
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