Vill du arbeta som
sjalverfaren stodperson
inom Goteborgs Stad? |

Vi sdker dig som ar intresserad av att arbeta som
peer supporter inom Goteborgs Stad pa uppdrag av : ‘
Arbetsmarknad och vuxenutbildning (Goteborgs Stad). (

d

En peer supporter ar en sjalverfaren stodperson for
manniskor som befinner sig i ett tillstand dar de behover
mycket stod och hjalp. Det kan dven handla om att ge stdd till manniskor som en viss tid inte
har lika stora svarigheter, men dar du kan fylla en viktig funktion i att stotta och att se vad
personen har for behov. Du ska ddrfér ha egen erfarenhet av psykisk ohdlsa och garna haft
erfarenhet av problematisk skolfranvaro om du dnskar att arbeta inom skola. Du ska ocksa
vara tillrackligt aterhamtad. Du blir anstalld som en del av arbetsteamet inom en foérvaltning
i Goteborgs Stad, till exempel inom skola eller annan verksamhet.

Med start 23 mars till och med 27 april 2026 anordnas en Peer Support-utbildning.
Utbildningen ar kostnadsfri och efter godkand utbildning far du ett certifikat som visar pa
att du ar en certifierad peer supporter.

Utbildningen ar endast 6ppen for dig som ar folkbokford i Goteborgs kommun. Du kan inte
anséka om du dr folkbokférd i en annan kommun. Det gdller dven kranskommunerna
(MéiIndal, Partille, Héirryda, Kungdlv, Lerum, Ockeré och Ale). Kravet om folkbokféring géiller
dven vid eventuell anstdllning som Peer Support i Géteborg Stad.

Ansokningsperioden pagar till och med 13 mars 2026. Vi genomfor intervjuer I6pande.

Vad kan arbetet som peer supporter i skola innebara?

Som peer supporter i skola ser arbetet olika ut beroende pa om det géller grundskola eller
gymnasium. Det kan ocksa skilja sig at utifran skolans behov av stéd. Fokus ligger pa att
peer supporten stottar elever med problematisk skolfranvaro och kan dven finnas dar for
elever som behover mer temporar stottning. Féljande inslag finns vanligen med i arbetet;

e Stotta primart elever med varierande grad av problematisk skolfranvaro. Manga peer
supportrar stottar elever som ar hemmasittare/hemmakampare.

e Finnas med i skolans miljéer, sa som klassrum och korridorer, for att fanga upp elever
som har olika utmaningar och svarigheter.

e Arbeta relationsskapande i syfte att kunna lara kdnna elever och vara en trygg
narvarande vuxen.

e Ha en tat kommunikation med foraldrar, bade via moten i hemmet och telefon.

e Ingadiett arbetslag och delta pa APT och andra relevanta moéten. Samverka och ha en tat
kommunikation med skolpersonal i EHT (elevhalsoteamet). Peer supportern kan dven
inga i moten sa som SIP (samordnad individuell plan).
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Vad kan arbetet som peer supporter i annan verksamhet an
skola innebara?

Arbetet handlar i grunden om att vara sjalverfaren stodresurs till brukare inom Goteborgs
Stad. | detta kan det dven inga att leda olika aktiviteter som stottar brukarnas
aterhamtning. Dina kunskaper baseras dels pa dina egna erfarenheter av psykisk ohalsa,
dels pa kunskaper som du far fran utbildningen. Du kommer att vara en del av
personalgruppen och delta i det |6pande arbetet i verksamheten. Arbetsuppgifterna kan
bland annat handla om:

e Att ha stodjande samtal med brukare.
e Att anordna och leda gruppaktiviteter. Det kan till exempel réra sig om utflykter eller
aterhamtningsinriktade aktiviteter, sa som att halla studiecirklar.

Om utbildningen

Utbildningen halls pa heltid i Goteborg under fem veckor med start 23 mars till och
med 27 april (uppehall 6ver pasken). Den varvar lektionspass med hemstudier. Under
utbildningen far du bland annat lara dig mer om:

Arbetsrollen och hur man kan arbeta med Peer Support i verksamheterna.
Motiverande samtalsteknik och stédjande forhallningssatt.

Att dela sin egen berattelse — hur och nar?

Olika stodresurser som varden, kommunen och brukarrorelsen erbjuder.
Bemodtande och hur man kan forhalla sig i svara situationer.

Utbildningen innehéller bade teoretiska lektionspass och praktiska évningar. Ovningarna
sker enskilt saval som i grupp. Vissa hemuppgifter ingar ocksa.

Det ar viktigt att du kdnner dig bekvam med att dela din egen berattelse, lyssna pa andras
berattelser och att du kan reflektera 6ver din egen historia ur olika perspektiv. Detta ar en
forutsattning for att du ska kunna tillgodogéra dig utbildningen, men ocksa
grundlaggande for att kunna arbeta som peer supporter. Malet ar att du efter
utbildningen ska ha fatt de verktyg du behover for att kunna arbeta i rollen som peer
supporter.

For att blir godkand pa utbildningen kravs att du kan narvara pa samtliga
utbildningstillfallen samt att du aktivt deltar i undervisningen och évningarna. Dessutom
bedomer utbildningsansvarig att du kan arbeta som peer supporter. Det racker inte att
bara ha egen erfarenhet av psykisk ohélsa, arbetet kraver ocksa pedagogisk formaga och
att orka mota de triggers man sjalv en gang hade svart att férsta och hantera.

Aven om du blir certifierad efter utbildningen, kan vi inte garantera anstdillning i ndgon
verksamhet.

Utbildningen ar kostnadsfri. Vi star for allt kursmaterial och lunch under
utbildningsdagarna. Lon eller ersattning under utbildningen ingar ej.
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Du som soker till utbildningen

e Ska ha egen erfarenhet av psykisk ohalsa och garna erfarenhet av problematisk
skolfranvaro om du 6nskar att arbeta inom skola.

e Ska kunna dela med dig av dina egna erfarenheter med andra.

e Ska vara tillrackligt aterhamtad fran egen psykisk ohalsa for att kunna fungera som ett
stod for manniskor som befinner sig i en kris.

e Ska kunna lyssna och reflektera dver andra personers erfarenheter.

e Du kan ha egen erfarenhet av psykiatrisk vard och behandling eller andra insatser,
exempelvis behandlingshem, stodboende eller boendestdd.

e Du kan arbeta minst 75 procent upp till 100 procent, med andra ord en heltidstjanst.

e Ska vara folkbokférd i G6teborgs kommun.

Vad ar NSPH Vastra Gotaland och Goteborg?

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH) Vastra Gotaland och Géteborg ar en
paraplyorganisation bestdende av 13 brukar-, intresse- och narstaendeorganisationer
inom omradet psykisk ohalsa. Alla som arbetar pa NSPH har erfarenhet av psykisk ohalsa,
antingen for egen del eller som narstdende. Det ar vi som anordnar utbildningen och vi
fungerar aven som handledningsstod till de som arbetar som peer supportrar, samt
metodstodjer verksamheter som implementerar peer support.

Mer information om NSPH Vastra Gotaland och Goteborg, samt om Peer Support, finns
pa var hemsida: www.nsphvastragotaland.se

Valkommen att ansoka!

Later detta som en utbildning och arbetsuppgifter som skulle passa dig? Valkommen
med din ansokan till oss!

Fyll i ansdkningsblanketten pa de ndastkommande sidorna, och mejla eller posta till oss.
Kontaktuppgifter finns pa sista sidan.

Vi har ett begransat antal platser till utbildningen och alla som séker kommer tyvarr inte
kunna erbjudas en plats pa utbildningen. Vi tar hansyn till personlig lamplighet och
efterstravar en blandning av aldrar, kén, erfarenheter och bakgrund nar vi gor urvalet till
utbildningen.

Ni som gar vidare med er ansékan kommer att bjudas in till en intervju dar vi pratar mer
om utbildningens innehall och rollen som peer supporter.
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http://www.nsphvastragotaland.se/

Ansokningsblankett Peer Support

Datum:
Namn:

Fodelsear:

Adress:

Telefon och e-post:

1. Berétta varfér du vill ga utbildningen och arbeta med Peer Support:

2. Beratta vem du éar. Vilka styrkor ser du hos dig sjalv? Vilka kunskaper
eller erfarenheter tror du skulle vara vardefulla i arbetet?
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3. Beskriv nuvarande och kommande livs- och arbetssituation:
e Har du ett arbete eller annan sysselsattning? | sa fall, i vilken utstrdckning
(timmar i veckan)? Ar du sjukskriven? | sa fall; har du sjukersattning?
e Hur mycket kan du arbeta? Ange gérna i procent.
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Skicka din ansokan per post till:

NSPH Vastra Gotaland och Goteborg
Forsta Langgatan 18
413 28 Goteborg

Mark kuvertet med ”"Peer Support”

Eller skicka din ansokan via e-post till:

info@nsphvastragotaland.se

Vi vill ha din ansokan senast 13 mars
2026!
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