Nationell Samverkan for

Psykisk Halsa (NSPH)
Sédra Alvsborg

NSPH Sédra Alvsborg dr ett néitverk bestdende av féreningar i
Sédra Alvsborg. Vi arbetar for att forbdttra villkoren for

personer med erfarenhet av psykisk ohdlsa och deras anhériga.
Vi samarbetar dven med NSPH Vistra Gétaland och Goteborsg.

Medlemsforeningar

RSMH Tryggheten Boras Sjuharad
Balans Boras Sjuharad
SPES Vastra Krets

Shedo Vist SpeSQ %SHEDO
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Kontakt
Har du fragor eller vill samarbeta med oss? Kontakta garna var
ordférande och samordnare Carolina Karlsson:

Q' 0703-20 22 07

£

carolina@nsphsodraalvsborg.se

Vart kansli finns i Medborgarskolan pa Skaraborgsvagen 35 E.
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Vad gor NSPH Soédra
Alvsborg?

Vi for en gemensam rost i fragor
som ror psykisk hdlsa genom att:

Vad kan NSPH Sdédra
Alvsborg erbjuda?
Vi erbjuder olika metoder och

verktyg for 6kat brukarinflytande,
till exempel:

Samverka med kommuner och
region for att starka brukare/
patienter och anhorigas
inflytande.

Arbeta for att minska stigma och 6ka forstaelsen for
psykisk ohalsa.

Brukarstyrda brukarrevisioner
Studiecirklar

Peer Support
Brukarrepresentation i olika grupper och forum
Stod i arbetet med brukarinflytande i verksamheter
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