
Nationell Samverkan för 
Psykisk Hälsa (NSPH) 
Södra Älvsborg

NSPH Södra Älvsborg är ett nätverk bestående av föreningar i 
Södra Älvsborg. Vi arbetar för att förbättra villkoren för  
personer med erfarenhet av psykisk ohälsa och deras anhöriga.  
Vi samarbetar även med NSPH Västra Götaland och Göteborg. 

Medlemsföreningar  
RSMH Tryggheten Borås Sjuhärad 
Balans Borås Sjuhärad
SPES Västra Krets 
Shedo Väst 

Kontakt
Har du frågor eller vill samarbeta med oss? Kontakta gärna vår 
ordförande och samordnare Carolina Karlsson:

          0703-20 22 07

          carolina@nsphsodraalvsborg.se
 
Vårt kansli finns i Medborgarskolan på Skaraborgsvägen 35 E.



Vad gör NSPH Södra  
Älvsborg? 

Vi för en gemensam röst i frågor  
som rör psykisk hälsa genom att: 
•	 Samverka med kommuner och  

region för att stärka brukare/ 
patienter och anhörigas  
inflytande.

•	 Arbeta för att minska stigma och öka förståelsen för 
psykisk ohälsa. 

Vad kan NSPH Södra  
Älvsborg erbjuda? 
 

Vi erbjuder olika metoder och  
verktyg för ökat brukarinflytande,  
till exempel:

•	 Brukarstyrda brukarrevisioner 
•	 Studiecirklar 
•	 Peer Support
•	 Brukarrepresentation i olika grupper och forum
•	 Stöd i arbetet med brukarinflytande i verksamheter 


