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Vilka ar vi?

Nationell Samverkan for Psykisk Hilsa (NSPH) Vistra Gotaland
och Géteborg startade 2008. Vi dr en samarbetsorganisation
bestaende av patient-, brukar- och anhérigféreningar inom
omradet psykisk ohilsa, beroende och suicidalitet. Vi arbetar for
Okat inflytande for personer med psykisk ohalsa.

All personal pa vart kansli har erfarenhet av psykisk ohélsa,
antingen for egen del eller som anhorig. Vi ser oss patienter,
brukare och anhdériga som en oumbarlig resurs i varden, stédet och
behandlingen.

Alealiber IF W, ANHORIGAS
\(W SPELBEROENDES

Anhérig Géteborg ——FORENING GOTEBORG —

FRISKRFRI = SHEDO &5

angestsyndromsaiskapet i goteborg
RIKSFORENINGEN MOT ATSTORNINGAR

SPIV % rfhl.  :y: rscoteborg

VASTRA GOTALAND
KUNSKAP RADDAR LIV m«am uuuuuuuu

Attention ©@oco-roreunper  SPES

nnnnnnnnnnnnnn
GOTEBORG



Vad gor vi?

NSPH Vastra Gotaland och Goteborg arbetar utifran olika metoder
och verktyg med syfte att 6ka kunskap om psykisk ohalsa, 6ka
inflytande och egenmakt for brukare samt forbattra bemotande till
personer med psykisk ohalsa. Nagra exempel pa sadana metoder
och verktyg ar:

Brukarstyrd brukarrevision ar en undersokning som bygger pa
intervjuer eller enkater med brukare/patienter och som leds av
personer med egen erfarenhet av psykisk ohalsa.

Studiecirklar som leds av egenerfarna och som tar upp dmnen sa
som O6kad egenmakt, minskad sjalvstigma, rattigheter och hur
man kan organisera sig.

Hjarnkollsambassadoérer som foreldser om sin erfarenhet av
psykisk ohélsa och viagen mot dterhdmtning.

Peer Support innebar att personer med egen erfarenhet
av psykisk ohélsa certifieras och anstélls inom vard

och omsorg eller skola for att stotta brukare, patienter
och elever i deras aterhamtningsprocesser.

Fler metoder och verktyg samt

handbok och webbutbildning finns pd
vdr hemsida.
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Handbok och webbutbildning

Vi har tagit fram Handbok i brukarinflytande. | den beskrivs vara
metoder och verktyg, men ocksa hur man kan arbeta langsiktigt
med brukarinflytande. Boken kan bestillas kostnadsfritt eller
laddas ner pa var hemsida. Dar finns aven Webbutbildning i
brukarinflytande, som ar ett komplement till handboken.
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Paverkan och kommunikation

NSPH Vastra Gotaland och Goteborg arbetar for att na ut till
allmanheten och 6ka forstaelsen for hur det ar att leva med
psykisk ohélsa. Vi ar med och paverkar inom manga omraden,

daribland:

e Forebyggande och tidiga insatser

e Utbildning, kunskap och bemdétande

e Vard och behandling

e Hjalp, stdd, rehabilitering och habilitering

| vart opinionsarbete
ingar att uppmarksamma
politiker, myndigheter
och andra opinionsbildare
om vara gruppers behov,
rattigheter och krav
pa samhallet och
psykiatrin.







Vill du veta mer?

nsphvastragotaland.se
facebook.com/NSPHVastraGotaland
linkedin.com/company/nsphvastragotaland

info@nsphvastragotaland.se

Forsta Langgatan 18
413 28 Goteborg
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