
Alealiber IF är en 
idrottsförening som 
uppmärksammar och 
utövar idrott för frihet 
från psykisk ohälsa.

svenskalag.se/alealiberif

Anhörig Göteborg stödjer anhöriga till 
personer med psykisk eller fysisk ohälsa.

anhoriggbg.se

Attention Göteborg riktar sig till personer 
med neuropsykiatriska funktions- 
nedsättningar och deras anhöriga.

attentiongbg.se

Frisk & Fri Västra Götaland vänder sig till 
personer som är drabbade av ätstörningar 
och deras anhöriga.

friskfri.se

IBIS, Intresseföreningen 
bipolär sjukdom, riktar sig 
till personer med diagnosen 
bipolär sjukdom samt deras 
anhöriga.

ibisgbg.se

Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa (NSPH) Västra Götaland 
och Göteborg är en paraplyorganisation bestående av patient-, 
brukar- och anhörigföreningar inom området psykisk hälsa.

Föreningarna stödjer på olika sätt personer med psykisk ohälsa 
och deras anhöriga.

IFS Göteborg är en intresseförening för 
personer med schizofreni och liknande 
psykoser samt deras anhöriga.

ifsgoteborg.se

http://svenskalag.se/alealiberif
http://anhoriggbg.se
http://attentiongbg.se
http://friskfri.se
http://ibisgbg.se
http://ifsgoteborg.se


OCD-föreningen Göteborgsregionen 
stödjer personer med tvångssyndrom 
(OCD) och deras anhöriga.

goteborg.ocdforbundet.se

RFHL Göteborg erbjuder stöd och hjälp 
till narkotika- och läkemedelsberoende 
och deras anhöriga.

rfhl-goteborg.com

Shedo Region väst vänder sig till 
drabbade av ätstörningar och 
självskadebeteende samt deras anhöriga.

shedo.se

Spelberoendes förening Göteborg ger 
stöd till spelberoende personer och 
deras anhöriga.

spelberoende.se/goteborg

SPES Västra kretsen vänder sig till 
personer som har mist en familjemedlem, 
släkting, partner eller vän genom suicid.

spes.se

SPIV arbetar för att öka kunskapen om
hur man kan förebygga suicid och 
suicidförsök.

suicidprev.se

ÅSS Göteborg vänder sig till personer med 
paniksyndrom, social ångest och genera- 
liserat ångestsyndrom samt deras anhöriga.

angestgoteborg.se

Läs mer på:  
nsphvastragotaland.se
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