
Patient-, brukar- och anhörigföreningar 
kopplade till psykisk ohälsa i Södra Älvsborg 
 
Brukarföreningar inom området psykisk ohälsa   
Med patient-, brukar- eller anhörigförening inom området psykisk ohälsa avses intresseföreningar för 
personer med egna erfarenheter av psykisk ohälsa eller funktionsnedsättning och/eller deras 
anhöriga. Föreningarna är till för alla som på något sätt har kopplingar till psykisk ohälsa och stöttar 
sina medlemmar på olika sätt. Exempelvis genom rådgivning, samtal, gemensamhetsskapande 
aktiviteter, opinionsbildning m.m.  
 
I vissa fall arbetar de även för att medlemmarna ska ha större inflytande över de beslut som fattas 
inom området. Det är därför viktigt att de är styrda av patienter, brukare eller nära anhörig eftersom 
det är deras synpunkter, erfarenheter och åsikter som ska lyftas fram och som är en oumbärlig resurs 
i vården, stödet och behandlingen. Det är för dem som föreningarna verkar. 
 
Har ni svårt att hitta föreningar, brukar-/patientrepresentanter eller föreläsare så får ni gärna 
kontakt oss, NSPH Västra Götaland och Göteborg, så kan vi hjälpa till att hitta. Vi finns också som 
metodstöd för verksamheter inom region, kommun och vårdsamverkan i hur man kan arbeta för att 
stärka patient-/brukarinflytandet. Våra kontaktuppgifter finns längst ner i listan.   
 

 

 
Lokala föreningar 

 
Attention Borås 
Ordförande Ami Held 
Hemsida: Attention Borås - Attention Borås  
Epost: info@boras.attention.se 
 
 
Marks Anhörigförening  
Adress: Lärkgatan 1B. 511 54 Kinna 
Kontaktperson: Ingalill Persson  
Telefon: 073-355 13 90  
E-post: ing117@outlook.com 
Hemsida: www.anhorigasriksforbund.se/marks-anhorigforening/  
 
Autism VG Söder 
Adress: Träffpunkt Simonsland, Viskastrandsgatan 5, 506 30 Borås   
Telefon: 072-362 52 87  
E-post: vgs@autism.se 
Hemsida: www.autism.se/vastra-gotaland-soder/valkommen/  
 
Balans i Borås Sjuhärad  
Adress: Träffpunkt Simonsland, Viskastrandsgatan 5, Borås  
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E-post: info@balans-borassjuharad.se  
Hemsida: www.balansriks.se/balans-boras-sjuharad/  
 
Funktionsrätt Borås  
Adress: Träffpunkt Simonsland, Viskastrandsgatan 5, 506 30 Borås   
Telefon: 033-41 55 51 
E-post: info@funktionsrattboras.se 
Hemsida: www.funktionsrattboras.se   
 
KRIS Borås (Tillhör KRIS Göteborg) 
Adress: Prickskyttestigen 9, 414 76 Göteborg 
Telefon: 076-6120386 
E-post: goteborg@kris.a.se 
Hemsida: www.kris.a.se/foreningar/lokalforeningar/boras/  
 
RSMH-Tryggheten i Borås  
Adress: Vasagatan 1, 504 34 Borås  
Telefon: 033-10 00 03  
E-post: rsmh.tryggheten@telia.com  
Hemsida: https://6553741c91308.site123.me/ 
 
Kamratföreningen Elvan 
Adress: Brigadgatan 10B, Borås  
Telefon: 033-353063 
E-post: kamratforening.11@gmail.com 
 
Shedo Väst (Self Harm and Eating Disorders Organisation) 
Kontaktperson: Carolina Karlsson, carolina.karlsson@shedo.se 
E-post: vast@shedo.se  
Hemsida: https://www.shedo.se/region-vast/  
 
Solrosen Borås 
(stödjer barn och ungdomar som har eller har haft en frihetsberövad familjemedlem)  
Telefon: 072-145 42 34 
Besöksadress: Kungsgatan 58, 503 35 Borås 
E-post: solrosen@raddningsmissionen.se 
Hemsida: www.raddningsmissionen.se/solrosen 

Lokala och delregionala grupper  
Anonyma Alkoholister (AA) 
I Södra Älvsborg finns fler AA-grupper:  
https://www.aa.se/hitta-ett-mote/  
 
Anonyma Narkomaner, Borås 
Adress till Lär mig leva gruppen: Nykterhetsgården Lönnen, Kasernvägen 6, 504 31 Borås 
Adress till Sagagruppen: Hemgården, Färgerigatan 2, 503 37 Borås  
Epost: info@nasverige.org 
Fler mötesplatser: https://www.nasverige.org/moteslista/  
 
Sällskapet Länkarna Borås 
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Adress: Sven Erikssonsgatan 30, 503 38 Borås 
Telefon: 033-12 71 25, 072 188 322 78 
E-post: info@boras-lankarna.se 
Hemsida: https://www.boras-lankarna.se/  
 
Länkens Kamratförbund Borås 
Adress: Högagärdsgatan 20, 507 53 Borås 
Telefon: 033-243024 
E-post: ekholm.l@hotmail.com  
https://www.lankenskamratforbund.com/boras/  
 
Kinds Länkarna Tranemo/Svenljuga 
Adress: Storgatan 19, 51433, Tranemo 
Telefon: 0733-397677 
E-post: kallelycken82@gmail.com 
 
Länkens Kamratförbund Vårgårda 
Kursgården Videhusvägen 3 
Telefon: 0706-553 774 
Hemsida: https://www.lankenskamratforbund.com/vargarda/  
 
Länkens Kamratförbund Hvidehus (Behandling & Kursgård) 
Adress: Hvidehusvägen 2, 441 72 Sollebrunn 
Telefon: 0322-451 12 
E-post: hvidehus@hvidehus.se

Regionala föreningar 
 

Frisk & Fri Västra Götaland  
Verksamhetsledare: Elin Andersson 
E-post: vastragotaland@friskfri.se 
Hemsida: www.friskfri.se/om-oss/lokalavdelningar/  
 
SPES Västra krets (Riksförbundet för SuicidPrevention och Efterlevandes Stöd) 
Adress: Mellangatan 1, 413 01 Göteborg  
Kontaktperson: Thomas Lövgren, Telefon: 070-573 34 79 & E-post: thomas.lovgren@spes.se   
E-post: spes-vastra@spes.se   
Hemsida: www.spes.se  
 
Maana (Tidigare Tjejjouren Väst) 
Kontaktperson: Gabriella Thompson Graflund, verksamhetschef  
Epost: gabriella.thompson-graflund@maana.se, info@maana.se 
Hemsida: www.maana.se/  
 
SPIV – Kunskap räddar liv 
Adress: Mellangatan 1, 413 01 Göteborg  
Verksamhetschef: Maria Nyberg  
Telefon: 070-161 68 94 
E-post: info@suicidprev.se 
Hemsida: www.suicidprev.se     
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RSMH-Västra Götalands läns distrikt  
Adress: Hallonstigen 2, 543 32 Tibro  
Kontaktperson: Annelie Nielsen Fernström 
Telefon: 073-528 61 86 
E-post: aln@telia.com 
 

Andra föreningar som är bra att känna till i länet 
Mind Göteborg 
Kontaktperson: Anette Jäderberg 
Telefon: 08-34 70 65  
E-post: goteborg@mind.se  
Hemsida: www.mind.se  
 
Spelberoendeföreningen i Göteborg 
Adress: Masthuggsliden 4, 413 18 Göteborg  
Telefon: 031-704 14 41  
Direktkontakt: patrik@spelberoende.se  
E-post: goteborg@spelberoende.se 
Hemsida: www.spelberoende.se/foreningar-och-stodgrupper/goteborg/  
 
Ångestsyndromsällskapet Göteborg 
Adress: Järntorget 7, 413 04 Göteborg  
Telefon: 031-13 70 91  
E-post: info@angestgoteborg.se   
Hemsida: www.angestgoteborg.se   
 
IFS i Göteborg (Västra Götaland) (Intresseföreningen för schizofreni och liknande psykoser)  
Adress: Lasarettsgatan 1, Våning 1, 411 19 Göteborg 
Telefon: 031-15 51 14  
E-post: info@ifsgoteborg.se    
Hemsida: www.ifsgoteborg.se  
 
OCD-föreningen Göteborgsregionen  
Adress: Mellangatan 1, vån 3, 413 01 Göteborg 
Kontaktperson: Johnny Bröndt 
Telefon: 031-13 14 11, 0739-947207 
E-post: goteborg@ocdforbundet.se   
Hemsida: www.goteborg.ocdforbundet.se    
  
RFHL Göteborg (Rättigheter, Frigörelse, Hälsa och Likabehandling)  
Adress: Vegagatan 48 A, 413 11 Göteborg  
Telefon: 031-82 51 91 
Mail: kontakt@rfhl‐goteborg.com   
Hemsida: www.rfhl-goteborg.com   
 
Maskrosbarn lokal avdelning Göteborg  
(stöd till unga med förälder som mår psykiskt dåligt eller har ett missbruk)  
Adress: Sten Sturegatan 36, 412 52 Göteborg 
Kontaktperson: Johanna Azar, verksamhetschef 
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Telefon: 076-721 02 70 
E-post:  goteborg@maskrosbarn.org   
Hemsida: www.maskrosbarn.org/goteborg/  
 
Solrosen 
(stöd till barn och ungdomar som har eller har haft en frihetsberövad familjemedlem)  
Besöksadress: Andra långgatan 19, 413 27 Göteborg 
Telefon: 031-712 13 10, Mobil: 073-901 41 88 
E-post: solrosen@raddningsmissionen.se 
Hemsida: www.raddningsmissionen.se/solrosen 
 
Alea Liber IF (förening som utövar idrott för frihet ifrån psykisk ohälsa) 
E-post: alealiberif@outlook.com 
Hemsida: www.svenskalag.se/alealiberif  
 
FMN (Föräldraförening Mot Narkotika i Göteborg) 
Adress: Fjärde Långgatan 16, 413 27 Göteborg 
Telefon: 031-128901 
E-post: info@fmngoteborg.com  
Hemsida: www.fmngoteborg.com 
 
#Utanskyddsnät (För kvinnor, flickor och transpersoner med erfarenheter av beroende, sex mot 
ersättning, och/eller kriminalitet) 
Adress: Mellangatan 1, 413 01 Göteborg 
E-post: utanskyddsnat@gmail.com 
Hemsida: www.utanskyddsnat.nu/  
 
Gatans Lag (Förening/fotbollslag för personer som lever eller har levt i hemlöshet, missbruk, 
kriminalitet eller med psykisk ohälsa) 
Adress: Härlanda Park 6B, 416 52 Göteborg 
Telefon: 073-2498515 
E-post: info@gatanslag.se 
Hemsida: www.gatanslag.se/  
 
Anhörigföreningen för närstående till alkohol- och drogberoende 
Adress: Kapplandsgatan 50B, 414 78 Göteborg 
Telefon: 031-24 48 06 
Epost: info@anhorigforeningen.se 
Hemsida: www.anhorigforeningen.se  
 
  

Stiftelser med verksamhet för personer med psykisk ohälsa/anhörig 
 

Stiftelsen Gyllenkroken  
Adress: Garverigatan 2, 416 64 Göteborg  
Telefon: 031-80 89 95  
E-post: info@gyllenkroken.se  
Hemsida: www.gyllenkroken.se/    
 
 
Stiftelsen Fontänhuset Göteborg  
Adress: Andra Långgatan 25 413 28 Göteborg  
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Telefon: 031-12 30 01  
E-post: mail@goteborgsfontanen.se  
Hemsida: www.goteborgsfontanen.se/  

 
Regionala nätverk
Brukarrådet för missbruksfrågor i Västra Götaland  
Administratör: Gunilla Blad 
Telefon: 070-631 82 74 
E-post: gunilla@brukarstyrd.se 
Hemsida: http://www.brukarstyrd.se/  
 
Funktionsrätt Västra Götaland 
Adress: Viskastrandsgatan 5, 503 60 Borås 
Telefon: 033-10 66 44 
E-post: kontakt@funktionsrattvg.se  
Hemsida: www.funktionsrattvg.se/    
  
NSPH* Västra Götaland och Göteborg (*Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa) 
Verksamhetsansvarig: Sonny Wåhlstedt 
Tel: 0704 – 59 91 15 
E-post: info@nsphvastragotaland.se  
Hemsida: www.nsphvastragotaland.se  
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