Infor valet 2026

Under mandatperioden 2023-2026 har flera positiva initiativ och beslut tagits fran saval politiskt
hall som fran verksamheter inom omradet psykisk ohédlsa och beroende i Vastra Gotaland. Vissa
avdem har skett i samarbete med oss i brukarrorelsen.

Infor kommande mandatperiod vill vi sarskilt belysa tre omraden.

e Brukarinflytande
e Samsjuklighet
e Barnochunga

Har presenteras nagra av vara prioriterade fragor framat inom respektive omrade, tillsammans
med goda exempel frin denna mandatperiod.

Brukarinflytande

Representation fran brukarrorelsen pa systemniva

Representation av erfarenhetsbaserad kunskap i grupper och andra sammanhang som
formar utvecklingen inom omradet psykisk ohéalsa och beroende. Genom representanter
fran brukarrérelsen blir medverkan demokratisk, representativ och hallbar dver tid.

Metoder for inflytande och aterhamtning

Brukarstyrda metoder och verktyg pa individ- och verksamhetsniva, sd som forelasningar,
studiecirklar, Peer Support och brukarstyrda brukarrevisioner.

Goda exempel fran denna mandatperiod:

Brukarinflytande har starkts och vérderats i allt hogre grad runtom i Vastra Gétaland under
mandatperioden. Nagra exempel finns i anslutning till omradena samsjuklighet samt barn
och unga.
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Samsjuklighet

Laga trosklar till vard och stod

Uppsokande verksamheter och insatser som ar latta att komma i kontakt med, staller
fa krav pa motprestationer och ar tillganglig nar jag sjalv behover den eller ar motiverad.

Gott exempel fran denna mandatperiod:

Under 2023 startade mobilt team beroende inom SU. De besoker boenden och motesplatser,
erbjuder skadereducerande insatser och ar en lank in till beroendevarden. | teamet ingar en

Peer Support med egen erfarenhet av beroende.

Samordnade vard- och stodinsatser

Integrerad och samordnad vard som hanger ihop som en helhet och dar personerna har
professionella runt omkring sig som de litar pa och som foljer med i hela processen.

Gott exempel fran denna mandatperiod:

Under 2026 startade FACT (Flexible Assertive Community Treatment) for personer med
komplex samsjuklighet i Sédra Alvsborg.

Utveckling utifran malgruppens erfarenheter

Involvering av malgruppens egna erfarenheter och behov i verksamhetsutveckling,
till exempel genom brukarstyrda brukarrevisioner.

Gott exempel fran denna mandatperiod:

Under 2025 beslutade Strategiska héalso- och sjukvardsnamnden om att finansiera
brukarrevisioner inom regionens alla sprututbyten samt pa beroendedppenvarden och
psykiatriambulansen inom SU.
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Barn och unga

Trygga och flexibla resurser i vard, stod och skola

Tryggt, flexibelt och relationsbyggande stdd som barn och unga kan ta emotiden
utstrdckning de dnskar och nar det finns behov av det.

Gott exempel fran denna mandatperiod:

Under mandatperioden har Peer Support implementerats i verksamheter som riktar sig till
barn och unga, daribland pa BUP och i skolor.

Samordnade vard- och stodinsatser

Integrerad och samordnad vard som hanger ihop som en helhet och dar personerna har
professionella runt omkring sig som de litar pa och som foljer med i hela processen.

Gott exempel frdn denna mandatperiod:

Under 2025 startade FACT (Flexible Assertive Community Treatment) Ung pa BUP i Alingsas
och Lerum. De arbetar med att félja barnets/den unges behov dagligen och stor vikt ligger
vid att vara foljsam i vilket typ av stod som individen har behov av. | teamet har en Peer
Support anstallts.

Utveckling utifran malgruppens erfarenheter

Involvering av malgruppens egna erfarenheter och behov i verksamhetsutveckling,
till exempel genom brukarstyrda brukarrevisioner.

Gott exempel fran denna mandatperiod:

Under 2024 fardigstalldes en omfattande brukarrevision av ungdomsmottagningarna i
Vastra Gotaland, bestaende av fler an 600 svar. | skrivande stund sker en uppféljande
brukarrevision inom samma omrade.
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